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Hygienregler

for personal inom Region Kalmar lan




Sammantattning
hygienregler

Det har &r en sammanfattning av de hygienregler som géller fér dig som jobbar
inom Region Kalmar lan. Den viktigaste atgéarden for att férebygga smittsprid-

ning i vardarbetet &r att du som arbetar i varden féljer hygienrutinerna.

Handhygien

God handhygien innebar att

ringar, armband, klocka, bandage och stédskenor inte anvands i vardarbete.

naglar ska vara korta och fria fran nagellack samt konstgjort material.

handerna desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel

- direkt fére patientkontakt och fore rent arbete.

- direkt efter patientkontakt och efter smutsigt arbete.

Detta géller dven vid arbete med handskar da handskar inte &r garanterat téta.
handerna tvattas med vatten och ren flytande tval.

efter vardarbete runt patient med gastroenterit/magsjuka tvéttas handerna enligt ovan
och torkas noga med papper fore alkoholdesinfektion.

handskar anvands vid risk fér kontakt med blod, andra kroppsvétskor eller utséndringar.

Arbetsklader

Alla personalkategorier som arbetar inom regionens vardlokaler ska alltid och enbart

anvanda kortarmade arbetsklader.

Arbetskladerna far endast anvandas pa arbetsplatsen. Egna klader samt patientklader
far inte anvandas av personal.

Arbetsklader byts dagligen samt da de blivit vata eller synligt férorenade. Arbetsgivaren
ansvarar for tvatt av arbetsklader. Arbetsklader far inte tvéttas pa avdelning eller hemma.
Kombinationen av arbetskléder och privata kldder &r inte tillatna férutom underklader
inklusive strumpor, skor och huvudduk.

Huvudduk ska bytas dagligen och tvattas i minst 60°C. Vid arbete ska huvudduken vara
instoppad under bussarongen sa att den inte kommer i kontakt med patienten vid
vardarbete. Arbetsgivaren kan tillhandahalla med huvudduk.



Skyddsklader

Skyddsklader ska anvandas vid
= kroppskontakt med patient, patientens sang eller andra férorenade ytor.

= hantering av férorenade féremal.
= risk for sténk och kontakt med kroppsvatskor/utséndringar.

Stankskydd och andningsskydd

Visir, skyddsglasdgon och munskydd IR alternativt munskydd med visir ska anvéndas vid
risk for sténk av kroppsvéatskor mot ansiktet.

Andningsskydd klass FFP3 ska anvéndas vid vard av patient med kénd eller misstankt
smittsam lungtuberkulos. Eventuellt kan andningsskyddet kombineras med visir eller
skyddsglaségon.

Ovriga hygienregler

Piercing

= Piercinghal ska vara helt lakta och retningsfria.

Har och skiagg

= Langthar och langt skégg ska sattas upp eller tackas vid vardarbete.

Infekterade sar hos personal

= Rapportera alltid till arbetsledningen om du har ett infekterat sar eller eksem pa
hénder och/eller underarmar.

MRSA provtagning personal

= Rutinerna i "MRSA provtagning personal” ska féljas.

L&s mer om vardhygien pa vardgivarwebben:
vardgivare.regionkalmar.se/vardhygien
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