,

Region Kalmar lan

Vara hygienregler

God hygien skyddar mot infektioner. Darfor
har vi hygienregler som all personal ska folja
for att forebygga infektioner.

Vardpersonalen ska

= ha arbetsklader med kort arm

= inte bara klocka eller ringar

= ha korta naglar utan nagellack och konstgjort material
= anvanda handsprit fore och efter patientkontakt

» vid behov anvanda handskar, forklade och munskydd

Fraga garna personalen om du vill veta mer
om vara hygienregler.

Du kan sjalv hjélpa till att minska infektionsrisken genom att
vara noga med att tvatta handerna med tval och garna anvanda
handsprit.

illsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv




