
För att förhindra smittspridning och vårdrelaterade 
infektioner följer vi basala hygienrutiner

Scanna QR-koden för att 
läsa om vårdhygien på 
Vårdgivarwebben.

Fäst upp långt hår, 
skägg och huvudduk.

Bär kortärmad arbets-
klädsel, ska sluta ovan-
för armbågen.

Håll naglar korta, 
omålade och fria 
från konstgjort 
material.

Byt kläder dagligen 
och vid behov.

Håll händer och under-
armar fria från klocka, 
smycken, stödskenor, 
förband med mera.

Använd skyddsutrustning 
vid behov till exempel 
handskar, förkläde, 
munskydd och visir.

Använd inte parfym 
eller andra starkt 

doftande produkter med 
hänsyn till patienter och 

dina kollegor.


