Stadning, rengoring, desinfektion och

, tvatthantering
Vardhygien inom
Region Kalmar lan kommunal vard och omsorg

Rutiner vid regelbunden stadning och tvatthantering
Stadning ska inte utféras under pagaende verksamhet t.ex. maltider, undersokningar
och behandlingar. Den dagliga patientnara stadningen utférs av vardpersonalen.

Metoder for punktrengdring, rengoring, punktdesinfektion och

ytdesinfektion
Anvand skyddsutrustning s som handskar och forklade samt vid behov
munskydd/stankskydd och andningsskydd.

Punktrengo6ring

e UtfOrs snarast vid spill av t.ex. mat och dryck.

e Torka upp spill med engangsduk.

¢ Rengor med fuktad mikrofiberduk alt. allrengdringsmedel och vatten.

Rengdring

e Utfors vid synlig smuts och vid intorkade kroppsvatskor.

¢ Rengor med fuktad mikrofiberduk alt. allrengéringsmedel och vatten.

o Mekanisk bearbetning &r viktigt.

e Efter rengdring av kroppsvéatska ska ytan desinfekteras med ytdesinfektion.

Punktdesinfektion

e UtfOrs snarast efter stank eller spill av kroppsvatskor.
e Torka upp féroreningen med engangsduk eller absorbent.
e Fukta en engadngsduk med desinfektionsmedel for ytor.

e Bearbeta ytan noggrant sa att den blir synligt ren.

Desinfektion

e Utfors pa synligt rena tag- och arbetsytor i vardmiljo.
e Fukta en engangsduk med desinfektionsmedel for ytor.

e Bearbeta ytan noggrant sa att den blir synligt ren.

Stadning

e Torr- och fuktmoppning av golv ar den stddmetod som medfér minsta mojliga
dammuppvirvling och dar redskapen ar latta att rengéra. Den metoden &r att
foredra framfér dammsugning.

e Vid stadning av ytor anvands fuktad mikrofiberduk vilket har den béasta
rengodrande effekten. Alternativt kan rengéringsmedel och vatten anvandas.

e All stadutrustning ar rumsbunden och far inte anvandas hos annan brukare innan
den rengjorts och desinfekterats.

Dammsugning

Nar dammsugning kravs (mattor, stoppade mdbler etc)

e Centraldammsugare ar att foredra.

e Dammsugare av typ hushallsmodell ska vara utrustad med bakteriefilter
(hepafilter) och vara rumsbunden.

¢ Vid dammsugning anvands skyddsforklade och handskar.

e Dammsugarpasen far inte bli full och inte heller fuktig vilket kan leda till
bakterietillvaxt.
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Rengoringsfrekvens och metod ska finnas for utrustningen.

e Vid rengoring och pasbyte anvands skyddsforklade och handskar.

e Rengor hepafiltret enligt tillverkarens rekommendation.

e Slangen rengors och desinfekteras minst 1 gang i manaden och vid synlig smuts
med lampligt rengdringsmedel och desinfektionsmedel.

e Munstycket rengors fran damm och torkas av med desinfektionsmedel efter varje
anvandning.

Tvatt

e Desinfektera handerna efter arbete med smutsig tvatt och innan hantering av ren
tvatt.

e Anvand plastférklade vid hantering av smutstvatt for att skydda arbetsdrékten.

e Anvand vid behov handskar om tvatten ar kontaminerad med kroppsvatskor.

Egen tvattmaskin

e L&gg smutsig tvatt i tvattkorg.

e Kontaminerad tvatt tvattas direkt eller sa snart som mojligt i lagst 60°C normalt
tvattprogram, inte i kortprogram.

e Tvatten bor torktumlas eller torkas i torkskap.

e Om textilierna inte tal 60°C folj tvattrad.

Gemensam tvattstuga

e Tillgang till handdesinfektion och vid avtorkning av bankar och utanpa maskiner
anvands ytdesinfektion.

e Hantering av ren tvéatt ska ske pa desinficerade bankar.

e Transportera tvatt i tvattkorg eller om kontaminerad tvatt i upplésningsbar séack.
Vid tvatt med sadan sack ska fortvattsprogram valjas.

e Tvatta i lagst 60°C normalt tvattprogram, inte i kortprogram.

e Tvatten bor torktumlas eller torkas i torkskap.

e Textilier som tvattas i mindre &n 60°C far inte samtvattas med annan brukares
tvatt.

e Viktigt att ren tvatt sa snart som majligt laggs in i brukarens egna skap.

Tvatt fran patient med kand smitta till cirkulationstvatt eller gemensam

tvattstuga

e Tvatten laggs i en rumsbunden vattenloslig tvattsack.

e Tvattsacken forsluts i brukarens hem och laggs déarefter i en gul ytterplastsack vid
uttag frdn rummet.

e Yttersacken marks med enhetens namn innan den skickas till tvatteriet.
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