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Hantering av tvatt och avfall vid vissa smittamnen

Syfte

Praktiska rutiner for hur tvitt och avfall ska hanteras vid olika smittimnen.

Berord verksamhet
Kommunal vard och omsorg.

Ansvar
Vardhygien inom Region Kalmar lén ansvarar for att upprétta och revidera rutinen.

Allmant

Samla ihop tvitten inne pad rummet och lagg direkt 1 tvittsick eller tvittkorg.

Smutsig tvitt far aldrig ldggas pé golv eller inredning som handfat, stolar och fatoljer.
Textilier tvittas helst vid ldgst 60°C 1 normalldnga program och torktumlas direkt.
Textilier som tvéttas i lagst 60°C kan blandas frén flera virdtagare men textilier som
tvittas 1 lagre temperaturer tvéttas separat.

Kraftigt fororenade textilier tvéttas separat

Vid kraftigt fororenade textilier som skickas till tvitteri, dar fukten fran kroppsvétskor
riskerar att blota igenom tvéttsdcken, ska vattenloslig tvittsdck samt gul ytterplastsick
anvindas. Yttersdcken mérks med enhetens namn innan den skickas.

Soppase som innehaller exempelvis anvianda inkontinensprodukter forsluts i brukarens
rum/hem. Vid uttag ifran rummet/hemmet ldggs den 1 ytterligare en ren soppase som
forsluts och kastas.

Smittforande tvatt

Tvitten ldggs 1 en rumsbunden vattenloslig tvattsdck. Tvittsacken forsluts 1 brukarens
hem och ldggs ddrefter i en gul ytterplastsidck vid uttag frdn rummet. Nar tvétt skickas
till tvétteri marks yttersdcken med enhetens namn.

Smittforande avfall

Avfall som &r kraftigt fororenat med kroppsvétskor sa det riskerar att lacka ut fran
sopsdcken ska skickas som smittforande avfall.

Avfallet 1dggs 1 en soppase som forsluts 1 brukarens hem. Soppésen lidggs 1 en godkand
behéllare for smittforande avfall, som méarks med enhetens namn. Forpackningen
forsluts innan den stélls 1 avfallsutrymmet.
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Region Kalmar lan

Hantering av tvitt och avfall vid vissa smittamnen

Dok-ID: Ange text har
Version: 5.0

Giltighetstid: 2022-09-20 - 2025-09-20

Tabell for hantering av tvatt och avfall for vissa smittamnen

Smittamnen

Tvatthantering

Avfallshantering

MRSA Smittférande tvatt Konventionellt avfall
VRE Smittférande tvatt Konventionellt avfall
ESBL-carba Smittforande tvatt Konventionellt avfall

ESBL och andra
multiresistenta
gramnegativa bakterier

Konventionell tvatt

Konventionellt avfall

Blodburen smitta

Konventionell tvatt
Kraftigt nedblodat:

smittférande tvatt

Konventionellt avfall
Om blodigt:

smittforande avfall

Covid-19

Konventionell tvatt

Om kraftigt férorenat med
kroppsvatskor: Smittfrande avfall.
Ovrigt avfall hanteras som konventionellt

avfall.

Clostridium difficile

Konventionell tvatt

Konventionellt avfall

Viral gastroenterit

Smittforande tvatt

Konventionellt avfall

Tarmsmitta-vrigt

Konventionell tvatt

Konventionellt avfall

Tuberkulos smittsam

Konventionell tvatt

Konventionellt avfall

Skabb och loss

Smittforande tvatt

Konventionellt avfall

Andringshistorik
Datum Andring Utford av
2022-09-20 Tilldgg av covid-19. Uppdatering dokumentmall.  PAJ, SC, EHL
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