, Handskar
inom kommunal vard och omsorg

Region Kalmar lan

Anvandning av handskar

e Handskarna ska vara avsedda for vard- och behandlingsmoment
e Gor klart for dig varfor och nar du ska anvanda handskar.
e Var uppmarksam sa att du inte bidrar till handskspridd smitta.
e En anvand skyddshandske = oren hand.
e Anvand alltid handdesinfektion innan och efter handskavtagning (se basala
hygienrutiner).
e Overanvandning av handskar kan orsaka hudproblem.
Produkter Anvandningsomrade
Nitril e Forstahandsval inom vard och omsorg
e Omlaggning av sar/borttagande av férband
o Kontakt med blod och kroppsvatskor
e Beredning av lakemedel med bestaende
toxisk effekt
e Sugning av luftvagar
e Vata arbetsuppgifter
e Langa, bléta arbetsmoment
e Tvattning nedre toalett
e Kateter — pasbyte/tétmning
e Orent arbete i skdljrum/desinfektionsrum
e Hantering av smutstvatt
Vinyl o Alternativ vid 6verkanslighet mot Nitril
Latex o Alternativ till Nitril

Tabell fér material och anvandningsomrade

Material i handskar

Nitril

Nitrilgummi ar ett syntetiskt material som inte ar allergiframkallande. Tillsatsamnena
kan eventuellt ge upphov till allergiska kontakteksem.

Materialet har en hég draghalifasthet och ett hogt punktionsmotstand.

Samtliga nitrilhandskar ar genombrottstestade mot vanliga cytostatika enligt EN-374-
3 eller ASTMD 6978-05 standard.

Vinyl

Nitrilhandskar ar extra hallbara och har tre ganger battre punktionsmotstand
an latex.

Nitrilhandskar ger ett battre skydd an latex och vinyl mot manga kemikalier,
som till exempel etanol, isopropanol, formaldehyd och klorhexidin.
Nitrilhandskar ar dessutom permeabelresistenta (ogenomtrangliga) mot ett
tiotal cytostatika samt upp till 4 procentig glutaraldehyd.

Vinylhandsken ar tillverkad av PVC.
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Latex

Naturgummi, och de amnen man tillsatter, kan ge upphov till olika former av
allergiska reaktioner bade hos brukare och personal.

Forvaring

e Handskarna ska forvaras i sin transport- eller avdelningsforpackning till
anvandning sker.

e Temperaturen bor ligga under 25°C, helst mellan 15-25°C, och forvaring ska
inte ske i narheten av varmekalla eller direkt solljus.

e Relativa luftfuktigheten far inte vara sa hog att det bildas kondens.

Om handskarna foérvaras fel paskyndas aldringsprocessen och handskarna blir skéra
och gar latt sonder.

Handskar som avfall

Riskavfall

Handskar som ar kontaminerade med smittférande @mnen samt cytostatika,
lakemedel och kemikalier.

Konventionellt avfall

Ovriga handskar férbranns och deponeras som konventionellt avfall. Behandlingen &r
olika pa olika orter.

Vid misstanke om allergi

Om du misstanker att du ar allergisk mot dina handskar bor du ta kontakt med
foretagshalsovard/halsocentral.
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