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Vid VRE, ESBL-carea och Karbapenemresistenta
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Clostridioides
difficile”

Virusorsakad
gastroenerit?
(Vinterkraksjuka)

Vateperoxid
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Dubbel slutstddning vid Clostridioides difficile
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Metod

Reng6ring medfér en minskning av antalet mikroorganismer efter noggrann
mekanisk bearbetning. Denna niva racker i manga fall. Synlig férorening
ska alltid tas bort med fuktad mikrofiberduk alt. rengéringsmedel och vatten
innan desinfektionsmedel anvands.

Desinfektion av ytor och féremal kompletterar rengéringen for att minska
mangden smittdmne till ett sa litet antal sa att smittspridning uteblir. For att
fa fullgod effekt kravs att ytan eller féremalet bearbetas mekaniskt med
desinfektionsmedlet sa att en effektiv rengdéring uppnas.

Vateperoxidbaserat desinfektionsmedel. Desinfektionsmedel har en
inverkningstid pa ca 1 minut vid gastroenterit.

Det har samre effekt vid Clostridioides difficile varfor slutstddning ska
genomféras tva ganger.

Som tumregel: nar ytan ar torr efter bearbetning med vateperoxid sa ar
inverkningstiden uppnadd.

Varmedesinfektion i spol- eller diskdesinfektor ar den mest effektiva
metoden for foremal som tal varme.

Kemisk desinfektion anvands till varmekansliga féremal och ytor samt da
spol- och diskdesinfektor saknas.

Textilier tvattas i forsta hand i cirkulationstvatten med en validerad och
sakerstalld process. Helst i 85-90°C, dock lagst vid 60°C.

Forklaringar

1.

Rumsbunden stadutrustning anvands vid MRSA, VRE, multiresistenta
gram-negativa bakterier inklusive ESBL(se under 6), ESBL-carga,
Clostridioides difficile, gastroenteritutbrott och éppen tuberkulos.

Med mycket spill avses t.ex. om det stankt sa yvigt att man inte kan
garantera att hela ytan blir avtorkad vid punktdesinfektion.

Med ytor avses: Kontaktytor, dérrkarmar, dérrhandtag, dvs. ytor som man
ofta beror, plana ytor, hjalpmedel, sang, sangbord, nedhangande armatur
etc.

MRSA = meticillin-resistenta staphylococcus aureus, VRE = vancomycin-
resistenta enterokocker, ESBL = Extended Spectrum Beta Lactamace

| de fall dar rengdéringsmedel rekommenderas vid slutstddning av golv ska
en bedémning goras av avdelningspersonal. Om mycket spill férekommit
bor golvet stddas med vateperoxid.

Multiresistenta gram-negativa bakterier inkl. dd ESBL pavisats. Exempel
pa gramnegativa bakterier ar: enterobacter, acinetobacter, klebsiella,
pseudomonas och stenotrophomonas.

V.g. se aven dokumentet "Clostridioides difficile — vardhygieniska riktlinjer”
V.g. se aven dokumentet "Virusorsakad gastroenterit — vardhygieniska
riktlinjer”

Exempelvis salmonella, campylobakter, EHEC, shigella, yersinia, med
flera infektidsa diarré-sjukdomar.

Detta ar en snabbguide som inte ar heltdckande. Mer information for respektive smittdmne finns pa Vardhygiens sida.



