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Virusorsakad gastroenterit, vardhygieniska riktlinjer kommunal vard och
omsorg

Syfte och ansvar

Chefer samt vard- och omsorgspersonal ansvarar for att folja vardhygieniska riktlinjer
Berord verksamhet

Alla verksamheter inom hilso- och sjukvard samt omsorg i Kalmar lén

Allmant
Virala gastroenteriter orsakas av calicivirus (noro- och sapovirus), rota-, adeno-, entero- eller

astrovirus. Nedanstaende riktlinje kan tillimpas vid alla virusorsakade gastroenteriter.
Vanligaste symtomen &r plotsligt pakomna krakningar och/eller diarré.

Provtagning

Provtagning “utbrottsutredning viral gastroenterit” anvénds for att verifiera utbrott. Prov tas
frén tva -tre nyinsjuknade patienter. Negativa provsvar utesluter inte smittsam sjukdom.

Smittspridning (galler calicivirus)

e Huvudsakligen direkt/indirekt kontaktsmitta, hog smittsamhet
e Kort inkubationstid (12—48 timmar)

e Virus kan dverleva flera veckor 1 vardmiljon

e Kan dven spridas via mat och vatten

Smittfrihet

Brukare betraktas som ej smittsam vid symtomfrihet i minst 48 timmar, har duschat, fatt rena
klader och renbdddad sidng

Missténkt inkuberade brukare ska om mojligt vara pa sitt rum/bostad 1 48 timmar

Vardrutiner brukare, enstaka fall

e Brukaren bor vara i ldgenheten och ha eget hygienutrymme. Person som delar ldgenhet
med den sjuke bor stanna i1 ldgenheten. Dorren ska vara stangd. Maltider ska intas 1
lagenheten.

e Har brukaren delat ligenhet med annan, riknas kvarvarande brukare som
smittade/inkuberade och bor inte flyttas till annan ldgenhet eller vardenhet inom 48
timmar

e Ligenheten ska inte beldggas med nya brukare
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Akuta vardatgéirder pa annan enhet ska utforas trots smittrisk. Informera mottagande
enhet infor besoket.

Nyanlind brukare som kan vara smittad/inkuberad placeras i egen lagenhet med eget
hygienutrymme

Vardrutiner brukare, tillagg vid utbrott

Utbrott definieras som tva eller flera fall av gastroenterit hos brukare (och personal) pa
en enhet inom en vecka

Meddela medicinsk ansvarig sjukskoterska

Kontakta Vardhygien

Epidemiologiblad upprittas

Informera brukare, besékande och all personal. Skylt kan sittas upp.

Informera brukare péa enheten och anhdriga om skdrpt handhygien

Ingen buftféservering pa enheten

Samtliga brukare bor vistas i sina lagenheter, géller &ven symtomfria

All personal bor vara avdelningsbunden

Intagningsstopp och begrinsning av besok kan bli aktuellt

Speciellt avdelad personal vérdar brukare med symtom och inkuberade (kohortvard).
For att kohortvard ska fungera kravs att den bedrivs hela dygnet.

Ordinart boende

Arbeta utifran basala hygienrutiner. Vid risk for stink anvénd langarmat plastforklade,
handskar, munskydd och visir. Tillging till flytande tval, pappershanddukar, handskar
och handsprit.

Om tvitten ska hanteras i gemensam tvittstuga lagg tvitten i tvittsdck. Hanteras enligt
dokument Rutiner vid regelbunden stddning och tvitthantering.

Avfallet ldggs 1 dubbla soppésar. Hanteras dérefter som vanligt avfall.
Viteperoxidbaserat desinfektionsmedel att torka av tagytor

Vardrutiner, personal

Arbeta utifrin basala hygienrutiner. Vid risk for stdnk anvind l&ngédrmat plastforkldde,
handskar, munskydd och visir. Hinderna ska tvéttas med tval och vatten och dérefter
desinfekteras.

Personal bor vara avdelningsbunden. Vid avsteg ska arbetskldder bytas innan man gar
till annan avdelning/ldgenhet.

Personal som vardar smittsamma eller inkuberade brukare ska inte hantera livsmedel
Personal med symtom tas omgéende ur arbete

Personal far dterga i tjdnst efter 24 timmars symtomfrihet, men ska inte hantera
livsmedel forrdn efter 48 timmar. Personal som har hushéllskontakt med person med
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gastroenterit bor inte hantera livsmedel till brukare innan hushallskontakten varit
symtomfti 1 48 timmar.

e Overvig att kassera gemensamma livsmedel i personalkylskap

e Undvik gemensam mat, fika, godis och frukt i personalrummet

Besokare

e Informera besdkare om att smitta forekommer
e Informera om skérpt handhygien

Transport

Infor forflyttning: kontakta alltid mottagande enhet eller sjukhus om pagaende/nyligen
genomgangen virusorsakad gastroenterit hos brukaren eller pa enheten.

Stadning, tvatt, avfall, disk
Alkoholbaserat desinfektionsmedel for ytor har dalig effekt pa Calicivirus - istdllet anvdnds
véteperoxidbaserat desinfektionsmedel

Punktrengoring/desinfektion: Torka forst upp spill. Dérefter véiteperoxidbaserat
desinfektionsmedel. Viktigt med mekanisk rengéring.

Daglig stiidning/desinfektion: Rum och hygienutrymme. Kontaktytor pd sdng, singbord,
andra kontaktytor i brukarens néirhet, handfat sdrskilt kranar och toalettstol. Anvand fuktad
microfiberduk alt. rengdringsmedel och vatten. Viktigt med mekanisk rengoring. Desinfektera
med viteperoxidbaserat desinfektionsmedel.

Golv: Fuktad mikrofibermopp alt. rengéringsmedel och vatten. Desinfektera med
véteperoxidbaserat desinfektionsmedel.

Slutstidning: Efter brukare byter ldgenhet, tillfrisknar eller gdr hem. Samma rutin som vid
daglig stddning. Sling toalettpappersrullen och engangsmaterial som varit 1 brukarens narhet
eller hanterats av personal. Byt toalettborsten.

Hjilpmedel: Rengors och desinfekteras som vid daglig stddning.
Tvétt: Smittforande tvitt.
Avfall: Konventionellt avfall.

Disk: Servett, haklapp, pléster eller liknande kastas i ldgenheten innan brickan tas ut. Bricka
och porslin diskas i diskmaskin.
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