, Virusorsakad gastroenterit

Vardhygien inom kommunal vard och
Region Kalmar lan omsorg

Allmant

Meddela medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS) om 2 eller flera fall av diarré
intraffar pa enheten. Vid behov kontaktar MAS hygiensjukskoterska.

Virusorsakad gastroenterit upptrader huvudsakligen under vinter och var och orsakas
vanligen av calici- (noro- och sapovirus), rota-, adeno-, entero- eller astrovirus.

Inkubationstiden ar 12-72 timmar beroende pa typ av virus. Debuten ar ofta plétslig
med krakningar och diarré. Smittsamheten ar hog eftersom saval krakning som
avforing innehaller stora mangder virus och endast ett fatal virus behovs for att
orsaka sjukdom.

Smittspridning
Viruset sprids som fekal-oral smitta och indirekt kontaktsmitta. Kan aven spridas via
mat och vatten.

Vid forflyttning: Informera alltid mottagande enhet eller sjukhuset om
pagaende/nyligen genomgangen magsjuka hos brukaren eller pa boendet!

Riskfaktorer
e Diarré och krakningar
e FOrvirring, demens

Brukare

e Brukare isoleras pa eget rum med eget hygienutrymme tom 48 timmar efter
det att symtomen upphort.

e Alla boende pa samma rum som initialfallet raknas som inkuberade/smittade
och bor inte flyttas till annat rum eller vardenhet.

e Nyanland brukare som kan vara inkuberad/smittad placeras pa enkelrum med
egen toalett.

e L&gg inte in nykommen brukare pa samma rum dér inkuberad vardas.

e Vid okontrollerat utbrott bor brukarna inta maltider p& egna rummet.

Personal

e Arbetar alltid enligt basala hygienrutiner.

e Forutom handdesinfektion ska handerna alltid tvattas med tval och vatten efter
kontakt med brukaren d& handdesinfektionsmedel ensamt har otillracklig effekt
pa dessa virus.

e Personal som insjuknar under arbetspass tas omgaende ur arbete.

e Personal kan aterga i tjanst efter 1 dygns symtomfrinet men ska inte
hantera livsmedel forran efter 48 timmar.

e Vid utbrott kan kohortvard bli aktuellt.

e Personal som vardar smittade brukare bor inte hantera livsmedel.

e Personal som har personer med gastroenterit i samma hushall boér inte
hantera livsmedel.

e Personal bor vara avdelningsbunden. Vid avsteg ska arbetskladerna bytas
innan arbete pabdrjas pa annan plats.
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Besotkare
e Informera besdkare om att smitta forekommer.
e Informera om skarpt handhygien.

Maltider

e Ingen bufféservering far forekomma, personalen serverar samtliga maltider

e Anvant porslin, bestick och bricka tas direkt till diskmaskinen i koket av samma
personal som hamtat brickan. Tvatta och desinfektera h&nderna.

e Tank aven pa att personalen kan smitta varandra vid gemensam frukostbuffé
och fika.

Stadning, tvatt, avfall och disk
Punktrengo6ring

e Utfors snarast vid spill av t.ex. mat och dryck

e Torka upp spill med engangsduk.

e Reng6r med fuktad mikrofiberduk alt. allrengéringsmedel och vatten.
Punktdesinfektion

e UtfOrs snarast efter stank eller spill av kroppsvatskor.

e Torka upp fororeningen med engangsduk eller absorbent.

e Fukta en engangsduk med desinfektionsmedel for ytor.

e Bearbeta ytan noggrant sa att den blir synligt ren.
Stadning

e Stadning utfors regelbundet och vid behov.

e Toalett och tagytor - fuktad mikrofiberduk alt. rengéringsmedel och vatten

darefter anvands Incidin.

e Golv - fuktad mikrofibermopp alt. rengéringsmedel och vatten.

Slutstadning

e Viktigt att forst gora en mekanisk rengoring med fuktad mikrofiberduk alt.
rengoringsmedel och vatten. Darefter anvands Incidin.

e Golv - fuktad mikrofibermopp alt. rengdringsmedel och vatten. Darefter
anvands Incidin.
e Oanvant engangsmaterial pA rummet som inte anvants kasseras da brukaren
skrivs ut.
Tvatt
e Hanteras som smittférande tvatt.
e Tvattas separat och blandas inte med andra brukares klader.

Tvatt som skickas till tvatteri:
All tvatt fororenad med infektidst material fran brukare ska forpackas och skickas
som smittférande tvatt.

Avfall

Hanteras som konventionellt avfall.

Sopor som ar innehaller infektiost material 1aggs i soppase pa brukarens rum. Den
laggs i ytterligare en soppase vid uttag fran rummet.

Disk
Anvant porslin stélls direkt i diskmaskin.
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