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Allmant

Behandling med antibiotika medfor ofta diarréer. En orsak kan vara dvervéxt av
Clostridioides difficile, (tidigare namn Clostridium). Bakteriens toxinproduktion
astadkommer inflammation i tjocktarmen. Insjuknandet sker vanligtvis inom 1-2 veckor efter
paborjad behandling men 1 vissa fall kan brukaren insjukna flera veckor efter avslutad
behandling. Alla antibiotika kan orsaka Clostridioides difficile enterit. Brukare med diarré
utgor en smittrisk.

Smittvagar
e Smittspridning sker direkt mellan brukare och indirekt via personalens hénder eller
klader.

e Risk for indirekt smitta finns ocksa via kontaminerade kontaktytor pa rum eller
hygienutrymme, dir brukare med Clostridioides difficile infektion vistats.

e Bakterien dr sporbildande och kan dirfor verleva i miljon flera ar.

e Vid flera fall under en begréinsad tid ska utbrott misstidnkas och Véardhygien kontaktas.

e Diarré, forvirring och demens ar riskfaktorer for smittspridning.

Brukare

¢ Brukare med pagaende diarré bor om mojligt vara i sitt rum/bostad och ha egen toalett.

o Miltider intas pd rummet/bostaden.

e Nir diarrén avstannat och brukaren har formad av{oring utfors en helkroppstvétt med
flytande tval. Brukaren far rena kldder, rena sdngkléder och renstiddat rum. Se
slutstddning nedan. Dérefter behovs inga restriktioner.

o Kontrollprov efter symtomfrihet ska inte goras.

Vardrutiner

e Basala hygienrutiner géller alltid.

e Maltid serveras av personalen.

e Hinderna tvittas med tval och vatten och torkas torra innan handdesinfektion, dven
efter man anvint handskar. Handdesinfektionsmedlet har ingen effekt pa C difficile-
sporer.

e Informera brukaren om vikten av god handhygien. Hjélp vid behov brukaren med
handhygienen.

e Brukarens kldder och sidngkldder byts varje dag.
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Besokare
e Inga besoksrestriktioner.
e Uppmanas iaktta noggrann handhygien.
e Ska endast vistas i brukarens rum.
e Har inte tilltrdde 1 den del dir mat bereds.

Fér inte vistas i forrdd eller ta material fran forradsvagnar.

Stadning, tvatt, avfall, disk

Alkoholbaserad ytdesinfektion har ingen effekt pé Clostridioides difficile sporer -istillet
anvénds viteperoxidbaserat desinfektionsmedel.

Punktrengoring/desinfektion: Torka forst upp spill. Mekanisk rengdring med fuktig
mikrofiberduk. Dérefter viteperoxidbaserat desinfektionsmedel. Viktigt med mekanisk
rengdoring.

Daglig stidning/desinfektion: Brukarens rum och hygienutrymme. Kontaktytor pé sdng,
sdngbord, andra kontaktytor 1 brukarens nérhet, handfat sérskilt kranar och toalettstol. Anvénd
fuktad mikrofiberduk. Viktigt med mekanisk rengéring. Desinfektera med vateperoxidbaserat
desinfektionsmedel.

Golv: Fuktad mikrofibermopp fore desinfektion med véateperoxidbaserat desinfektionsmedel.

Slutstidning: Nér brukaren ar diarréfri genomfors en dubbel stidning dvs noggrann
rengoring och desinfektion vid 2 tillfdllen efter varandra. Anvind fuktad mikrofiberduk och
vatten. Viktigt med mekanisk rengéring. Sléang toalettpappersrullen och engangsmaterial som
varit i brukarens nérhet eller hanterats av personal. Byt toalettborsten.

Hjilpmedel: Rengors och desinfekteras som vid daglig stddning.

Medicinteknisk utrustning: Viktigt med mekanisk rengdring med fuktig mikrofiberduk fore
desinfektion.

Tvitt:. Hanteras som vanlig tvitt, d.v.s. tvittas i lagst 60° C. Om brukarens egna kldder inte
tal tvitt 1 lagst 60° C, ska dessa hanteras och tvittas separat och inte blandas med andra
brukares klider.

Tvitt som skickas till tvitteri: Tvitt som dr sa fororenat att det riskerar att lacka fran
tvittsdcken ska forpackas och skickas som smittforande tvitt. Ovrig tvitt skickas i vanlig
tvattsack

Avfall: Konventionellt avfall. Sopor som innehéller infektiost material laggs 1 soppése pa
brukarens rum. Denna ldggs i ytterligare en soppase vid uttag frin rummet.

Disk: Anvént porslin stélls direkt i diskmaskin.
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Andringshistorik
Datum Andring Utférd av
2021-03-09 | Tydliggjort avsnittet: Stddning, tvitt, avfall, | CJ, SC, BL, PAJ
disk.
2024-01-18 | Ny stiidrutin PAJ, EHL
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