MEDICINSK RIKTLINJE
, Dok-ID: Ange id har Version: 6
Giltighetstid: 2024-12-18 — 2027-12-17

Region Kalmar lan Handldggare: Bodil Lindahl, hygiensjukskéterska
Faststilld av: Per-Ake Jarnheimer, hygienéverlékare

VRE -vardhygieniska riktlinjer, kommunal vard och omsorg

Syfte och ansvar
Chefer samt vard- och omsorgspersonal ansvarar for att folja vardhygieniska riktlinjer.

Berord verksamhet
Alla verksamheter inom hilso- och sjukvard samt omsorg i Kalmar lén.

Riktlinje
VRE, Vancomycinresistenta enterokocker, &r ett stort problem inom sjukvarden i ménga
lander. Spridning sker pd sjukhus men dven inom kommunal vard och omsorg i Sverige.

De som l6per storst risk for att infekteras/koloniseras med VRE dr immunnedsatta och svért
sjuka patienter. Den som en ging varit infekterad/koloniserad med VRE kan forbli
koloniserad i tarmen under lang tid. Troligen kan bararskapet bli livslangt.

Pa Folkhdlsomyndighetens hemsida finns mer information.

Smittvagar

Bakterierna sprids som fekal-oral smitta och genom direkt eller indirekt kontaktsmitta.
Smittspridning sker framst via fororenade hiander, kldder, foremaél eller utrustning.

Bakterien fastnar l4tt i miljon och har god 6verlevnad framfor allt 1 fuktig omgivning.

Riskfaktorer for smittspridning

e Diarré, faeces- eller urininkontinens

e Drin, PEG och stomier

e Urinvégskateter (KAD, suprapubis, pyelostomi mm)
e Omlédggningskrivande sir

e Forvirring eller demens

Brukare

e Brukare ska ha eget rum med hygienutrymme.

e Informera brukaren om vikten av god handhygien. Sérskilt viktigt med god hygien vid
toalettbesok.

e Vid diarré far brukaren inte ldmna rummet annat dn pd medicinsk indikation, till
exempel for att genomga medicinskt indicerade undersokningar.

o Diarréfri brukare kan vistas ute pa enheten.

e Sar, drinage, PEG, pyelostomi ska vara tickta med rent forband vid vistelse 1
gemensamma utrymmen.
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All omvérdnad och undersokning utfors pa brukarens rum.
Informera alltid mottagande enhet/sjukhus om VRE infor forflyttning.

Material och hjalpmedel

Hjdlpmedel ska vara bundna till brukaren.

Hjilpmedel rengors och desinfekteras dagligen, punktdesinfekteras vid behov.
Innan hjdlpmedlet anvénds till annan brukare ska det rengoras och desinfekteras tva
génger. Folj direktiv "Hjilpmedel rengdring och desinfektion”.

Forsok begrinsa forrddsméangd och utrustning pa rummet.

Flergangsmaterial desinfekteras i disk/spoldesinfektor. Om méojligheten saknas
rekommenderas engangsmaterial alternativt patientbundet material.

Maltider

Mailtider 1 gemensam matsal serveras av personalen.
Brukaren ska inte ha tilltrdde till den del av koket diar mat bereds.

Besokare

Ska tillampa god handhygien.

Ska inte ha tilltrade till den del av koket diar mat bereds.
Fér inte vistas i forrdd eller ta material fran forradsvagnar.
Tillimpar basala hygienrutiner om de deltar i vardarbetet.

Personal

Arbeta enligt basala hygienrutiner.
Desinfektera alltid hdnderna nar rummet ldmnas oavsett kontakt med brukare eller
inte.

Stadning

Punktrengoring

Utfors snarast vid spill av till exempel mat och dryck.

Torka upp spill med engéngsduk.

Rengo6r med mikrofiberduk latt fuktad med vatten alternativt torkduk med
allrengdringsmedel och vatten. Bearbeta ytan noggrant.

Punktdesinfektion

Utfors snarast efter stink eller spill av kroppsvitskor.

Torka upp fororeningen med engangsduk eller absorbent.
Desinfektera med alkoholbaserat desinfektionsmedel for ytor.
Bearbeta ytan noggrant s att den blir synligt ren.

Stadning
Informationssakerhet: K1 R2 T2 Utskriftsdatum: 2024-12-19
Referens: Ange text har Mall: 1.0/2023-03-30

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras



VRE -vardhygieniska riktlinjer, kommunal vard och omsorg
Dok-ID: Ange text har

Version: 6

Reglon Kalmar lan Giltighetstid: 2024-12-18 - 2027-12-17

e Regelbunden stddning och desinfektion samt slutstddning enligt direktiv “Riktlinjer
for desinfektion och stddning i samband med vissa smittdimnen”. Extra vikt laggs vid
stddning och desinfektion av hygienutrymme.

e All stidutrustning dr rumsbunden och far inte anvdndas hos annan brukare.

Slutstidning
Folj slutstddning enligt direktiv ”Riktlinjer for desinfektion och stddning i samband med vissa
smittdmnen”

Slutstddning utfors tva gdnger av olika personal.

e Extra viktigt att forst gora en mekanisk rengdring med mikrofiberduk létt fuktad med
vatten alternativt torkduk med rengoringsmedel och vatten. Dérefter desinfektera med
alkoholbaserat desinfektionsmedel for ytor. Extra vikt 14ggs vid stddning och
desinfektion av hygienutrymme.

e Sling toalettpappersrullen, toaborsten och oanvint engangsmaterial som varit pa
rummet nir brukaren skrivs ut.

e Madrasskydd och kuddoverdrag skickas pé tvétt. Madrasskérna inspekteras. Vid
synlig kontaminering kasseras denna.

e QGolv - fuktad mikrofibermopp alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Hjilpmedel och utrustning rengdrs och desinfekteras tva ganger.

Tvatt

All tvitt ska rdknas som smittforande och ska inte samtvittas med andra brukares tvitt.
Anvind plastforkldde och vid behov handskar.

Hantering av ren tvitt ska ske pd biankar desinfekterade med alkoholbaserat
desinfektionsmedel for ytor.

Viktigt att ren tvétt sa snart som mojligt 1dggs in 1 brukarens egna skap.

Egen tvittmaskin
o Ligg smutsig tvitt i tvittkorg.
Tvitta direkt eller sd snart som mojligt.
Tvitta i lagst 60°C normalt tvdttprogram, inte snabbtvitt.
Bor torktumlas eller torkas i torkskap.
Om textilierna inte tal 60°C folj tvittrad.

Gemensam tvittstuga
Tillgang till handdesinfektion ska finnas. Alkoholbaserat desinfektionsmedel for ytor anviands
vid avtorkning av bankar och utanpa maskiner. Viktigt att rena kldder hanteras pa
desinficerade bénkar.

e Transportera tvitt i upplosningsbar sidck och anvind fortvéttsprogram.

e Tvittas direkt eller s& snart som mojligt. Tvitta 1 lagst 60°C normalt tvdttprogram, inte

snabbtviitt.
e Bor torktumlas eller torkas i torkskéap.
e Om textilierna inte tal 60°C f6]j tvéttrad.
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Tvitt till cirkulationstviitt

Tvitten ldggs 1 en rumsbunden vattenl6slig tvittsack. Tvittsdcken forsluts 1 brukarens hem
och laggs dérefter i en gul ytterplastsdck vid uttag frin rummet. Yttersicken mérks med
enhetens namn innan den skickas till tvitteriet.

Avfall

e Hanteras som konventionellt avfall.

e Sopor som innehéller infektiost material (till exempel forbandsmaterial, blgjor och
handskar) ldggs 1 soppase pa brukarens rum. Soppasen forsluts inne i brukarens rum
och laggs 1 ytterligare en soppase vid uttag fran rummet.

Disk
Anvint porslin stélls direkt 1 diskmaskin.

Andringshistorik

Datum Andring Utférd av
2024-12-18 Oversyn av dokument. Ny mall. BL, P-AJ
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