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Allmant

MRSA betyder meticillinresistent Staphylococcus aureus och ar motstandskraftiga
(resistenta) mot vissa antibiotika. Dessa bakterier ar inte mer benéagna att ge upphov
till infektioner &n andra S. aureus men pga. deras resistens mot antibiotika kan
behandling vid infektioner forsvaras.

Smittspridning
Bakterierna sprids genom direkt eller indirekt kontaktsmitta. Smittspridning sker
framst via fororenade hander, klader, féremal eller utrustning.

Riskfaktorer
e Omlaggningskravande sar och andra hudskador.
Eksem och psoriasis.
Katetrar, dran, infarter och stomier (undantag: PVK utan infektionstecken).
Urinvagskateter (KAD, suprapubis, pyelostomi m.m).
Forvirring, demens.

Brukare

e Ska ha eget rum med eget hygienutrymme. All omvardnad ska ske pa
rummet.

e Ska tillampa god handhygien eller fa hjalp med detta
e Sar ska vara tackta med rent férband vid vistelse i gemensamma utrymmen.

Personal
e Arbeta enligt basala hygienrutiner.

e Personal med sar, eksem eller annan hudskada ska inte varda brukare med
MRSA.

Besotkare

e Ska tillampa god handhygien

e Har inte tilltrade till den del av kdket dar mat bereds

e Farinte vistas i forrad eller ta material fran forradsvagnar

Maltider
e Maltider i gemensam matsal bor serveras av personalen.
e Har inte tilltrade till den del av kdket dar mat bereds.

Hjalpmedel
e Ska vara bundna till brukaren.

¢ Innan hjadlpmedlet anvdnds av annan brukare ska det rengdras och desinfekteras
pa enheten. Folj direktiv "Hjalpmedel rengdring och desinfektion”.
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Stadning, tvatt, avfall och disk

Punktrengoring

e Utfors snarast vid spill av t.ex. mat och dryck

e Torka upp spill med engangsduk.

e Rengor med fuktad mikrofiberduk alt. allrengdringsmedel och vatten.

Punktdesinfektion

e UtfOrs snarast efter stank eller spill av kroppsvatskor

e Torka upp féroreningen med engangsduk eller absorbent.
e Fukta en engangsduk med desinfektionsmedel for ytor.

e Bearbeta ytan noggrant sa att den blir synligt ren.

Stadning

e Regelbunden stadning och desinfektion samt slutstéadning enligt direktiv
"Riktlinjer for desinfektion och stadning i samband med vissa smittdmnen”.

e Torr- och fuktmoppning ar den stadmetod som medfér minsta mojliga
dammuppvirvling och dar redskapen ar latta att rengora. Den metoden &r att
foredra framfor dammsugning. All stadutrustning ar rumsbunden och far inte
anvandas hos annan brukare innan den rengjorts och desinfekterats.

Dammsugning

Nar dammsugning kravs (mattor, stoppade mdbler etc.)

e Centraldammsugare ar att foredra.

e Dammsugare av typ hushallsmodell ska vara utrustad med bakteriefilter
(hepafilter) och vara rumsbunden.

e Vid dammsugning anvands skyddsforklade och handskar.

e Dammsugarpasen far inte bli full och inte heller fuktig vilket kan leda till
bakterietillvaxt.

Rengdringsfrekvens och metod ska finnas for utrustningen
e Vid rengdring och pasbyte anvands skyddsforklade och handskar
e Rengor hepafiltret enligt tillverkarens rekommendation.

e Slangen rengors och desinfekteras minst 1 gang i manaden och vid synlig smuts

med lampligt rengéringsmedel och desinfektionsmedel.

e Munstycket rengors frdn damm och torkas av med desinfektionsmedel efter varje

anvandning.

Tvatt
All tvatt ska raknas som smittforande och ska inte samtvéattas med andra brukares
tvatt!

Anvand plastforklade och vid behov handskar. Hantering av ren tvatt ska ske pa
desinficerade bankar.

Viktigt att ren tvatt sa snart som mojligt laggs in i brukarens egna skap.
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Egen tvattmaskin

e Lagg smutsig tvatt i tvattkorg.

e Tvattas direkt eller s& snart som majligt. Tvatta i lagst 60°C normalt tvattprogram,
inte snabbtvatt. Bor torktumlas eller torkas i torkskap.

e Om textilierna inte tal 60°C folj tvattrad.

Gemensam tvattstuga

Tillgang till handdesinfektion ska finnas. Ytdesinfektion anvands vid avtorkning av

bankar och utanpa maskiner. Viktigt att rena klader hanteras pa desinficerade

bankar.

e Transportera tvatt i upplosningsbar sack och anvand fortvattsprogram.

e Tvattas direkt eller s& snart som mojligt. Tvatta i lagst 60°C normalt tvattprogram,
inte snabbtvatt. Bor torktumlas eller torkas i torkskap.

e Om textilierna inte tal 60°C folj tvattrad.

Tvatt till cirkulationstvatt

Tvétten laggs i en rumsbunden vattenloslig tvattsack. Tvattsacken forsluts i
brukarens hem och laggs darefter i en gul ytterplastsack vid uttag fran rummet.
Yttersacken marks med enhetens namn innan den skickas till tvatteriet.

Avfall
Avfall hanteras som konventionellt avfall. Soppasen forsluts inne i brukarens rum och
laggs i ytterligare en soppase vid uttag fran rummet.

Disk
Anvant porslin stalls direkt i diskmaskin.
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