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Konsekvenserna vid smittspridning ar stérre jamfoért med ESBL varfor
foljsamhet till rutiner ar sarskilt viktig!
Kontakta vardhygieniska enheten vid individuella bedomningar.

Allmant

ESBLcarba kan bryta ner karbapenemer som ofta ar den enda tillgangliga
behandlingsmdjligheten vid infektioner med ESBL-bakterier.

Aven andra multiresistenta bakterier (t.ex. pseudomonas, acinetobacter, m.fl.) kan
komma att handlaggas enligt detta vardprogram efter diskussion med Vardhygieniska
enheten.

Pa Folkhalsomyndighetens hemsida finns mer information.

Smittspridning

Bakterierna sprids som fekal-oral smitta och kan spridas mellan patienter via direkt
eller indirekt kontaktsmitta. Spridning sker framst via férorenade héander, klader,
foremal eller utrustning.

Riskfaktorer

e Diarré, faeces- eller urininkontinens

Dran, PEG och stomier

Urinvagskateter (KAD, suprapubis, pyelostomi mm)
Omlaggningskravande sar

Forvirring, demens

Brukare

e Brukare ska ha eget rum med eget hygienutrymme.

e Vid diarré far brukaren inte lamna rummet annat an pa medicinsk indikation (t.ex.
for att genomga medicinskt indicerade undersokningar).

e Diarréfri brukare kan vistas ute pa enheten sa lange sar ar ordentligt tackta och
det inte foreligger risk for lackage fran forband eller ev. dréanage.

e All omvardnad och undersokning utférs pa brukarens rum.

Personal

e Arbeta enligt basala hygienrutiner.

e Desinfektera alltid handerna nar rummet lamnas oavsett kontakt med brukare
eller inte.

Besokare

e Ska tillampa god handhygien.

e Har inte tilltrade till den del dar mat bereds.

e Farinte vistas i forrad eller ta material fran forradsvagnar.

Maltider

Maltider i gemensam matsal b6r serveras av personalen.
Har inte tilltrade till den del av kdket dar mat bereds.
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Hjalpmedel

e Ska vara bundna till brukaren.

e Innan hjdlpmedlet anvands till annan brukare ska det rengéras och desinfekteras
tva ganger. Folj direktiv "Hjalpmedel rengdring och desinfektion”.

Stadning, tvatt, avfall och disk

Punktrengdring

e Utfors snarast vid spill av t.ex. mat och dryck

e Torka upp spill med engangsduk.

e Rengor med fuktad mikrofiberduk alt. allrengdringsmedel och vatten.

Punktdesinfektion

Utfoérs snarast efter stank eller spill av kroppsvatskor.
Torka upp féroreningen med engangsduk eller absorbent.
Fukta en engangsduk med desinfektionsmedel for ytor.
Bearbeta ytan noggrant s& att den blir synligt ren.

Stadning

Stadning utfors regelbundet och vid behov.

e Toalett och tagytor - fuktad mikrofiberduk alt. rengéringsmedel och vatten darefter
ytdesinfektion.

e Golv - fuktad mikrofibermopp alt. rengdringsmedel och vatten.

Slutstadning
Slutstadning utfors tva ganger med olika personal.

e Viktigt att forst gora en mekanisk rengdring med fuktad mikrofiberduk alt.
rengoringsmedel och vatten. Darefter anvands ytdesinfektion.

e Golv - fuktad mikrofibermopp alt. rengdringsmedel och vatten.

e Oanvant engangsmaterial pa rummet som inte anvants kasseras da brukaren
skrivs ut.

Tvatt

All tvatt ska rdknas som smittférande och ska inte samtvattas med andra brukares
tvatt!

Anvand plastforklade och vid behov handskar. Hantering av ren tvétt ska ske pa
desinficerade bankar.

Viktigt att ren tvatt sa snart som mojligt laggs in i brukarens egna skap.

Egen tvattmaskin

e Lagg smutsig tvatt i tvattkorg.

e Tvattas direkt eller sa snart som mojligt. Tvétta i lagst 60°C normalt tvattprogram,
inte snabbtvatt. Bor torktumlas eller torkas i torkskap.

e Om textilierna inte tal 60°C folj tvattrad.

Gemensam tvattstuga
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Tillgang till handdesinfektion ska finnas. Ytdesinfektion anvands vid avtorkning av

bankar och utanpa maskiner. Viktigt att rena klader hanteras pa desinficerade

bankar.

e Transportera tvatt i upplésningsbar sack och anvand fortvattsprogram.

e Tvattas direkt eller sa snart som mojligt. Tvatta i lagst 60°C normalt tvattprogram,
inte snabbtvatt. Bor torktumlas eller torkas i torkskap.

e Om textilierna inte tal 60°C folj tvattrad.

Tvatt till cirkulationstvéatt

e Tvatten laggs i en rumsbunden vattenldslig tvattsack. Tvattsacken forsluts i
brukarens hem och laggs darefter i en gul ytterplastsack vid uttag fran rummet.
Yttersacken marks med enhetens namn innan den skickas till tvatteriet.

Avfall
Hanteras som konventionellt avfall.
Sopor som ar innehaller infektiost material laggs i soppase pa brukarens rum. Den

laggs i ytterligare en soppase vid uttag fran rummet (forbandsmateriel, bléjor och
handskar mm).

Disk
Anvant porslin stalls direkt i diskmaskin.
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