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kommunal vard och omsorg

Allmant

MultiResistenta Bakterier (MRB) dr bakterier som utvecklat resistens mot flera antibiotika
som de normalt dr kénsliga for. Det innebér att de vanliga antibiotikaalternativen inte lingre
kan anvéindas vid behandling eller profylax.

Bakterierna sprids framfor allt genom kontaktsmitta, frimst indirekt kontaktsmitta via
personalens hénder, kldder och andra foremaél. Basala hygienrutiner dr déarfor av storsta vikt.
Aven direkt kontaktsmitta kan férekomma mellan vardtagare. Det dr viktigt att tidigt upptiicka
och begrinsa spridning av MRB, da risken for spridning dr storst innan smittimnet upptacks.

Definition
Med MRB (MultiResistenta Bakterier) avses:

MRSA: MeticillinResistenta Staphylococcus Aureus

ESBL: Tarmbakterier, t ex E. coli och Klebsiella pneumoniae, som producerar
Extended Spectrum BetaLactamases.

ESBLcarsa: Tarmbakterier, t ex E. coli och Klebsiella pneumoniae, som producerar
Extended Spectrum BetaLactamases. ESBLcarga har ytterligare
resistensmekanismer som kan bryta ner karbapenemer som ofta dr den enda
effektiva behandlingen vid infektioner med ESBL-bakterier.

VRE: VancomycinResistenta Enterokocker

Provtagning, brukare

Informera alltid brukaren varfor restriktioner ges och odlingar tas. All provtagning av brukare
sker pa ldkarordination.

Screenodling ska alltid tas fran svalg, nidsa och perineum samt fran alla riskfaktorer som
framkommer vid samtal och undersokning av brukaren. Riskfaktorer ir exempelvis sar,
bolder, eksem, in och utfarter. Provsvaren stills till behandlande ldkare.
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Odling for MRB av brukare bor planeras i forvédg infor planerad omsorg, vard och behandling
eftersom det tar ndgra dagar innan provsvaren dr klara. Brukare som ej 4r odlad enligt nedan

kriterier for riskfaktorer behandlas som misstinkt smittsam.

Vid vilka kriterier ska det odlas for MRB

Odla for MRB (MRSA, ESBL, ESBLcarsa, VRE) rutinméssigt pa brukare som beviljas plats
pa sérskilt boende om brukaren:

Har vardats, behandlats, undersokts eller arbetat pa vardinrattning utanfor Sverige
eller i Sverige med kdnd MRB spridning under de senaste 6 manaderna. Svérlédkta séar,
bolder, eksem eller psoriasis bor screenodlas &ven om lédngre tid an 6 manader
forflutit.

Har varit bosatt utanfor Sverige i mer @n ett ar och hemkommen under de senaste tolv
manaderna oavsett sjukvardskontakt ex. asylsékande, utlandsboende svenskar.

Odling gors fran svalg, ndsa, perineum, riskfaktor (t ex sar, bolder, eksem, in och utfarter) och
faeces. Urinodling tas vid misstanke om urinvigsinfektion.

Provtagningsmaterial och remisser

Copan eSwab, ror med rosa kork anvinds pé alla provtagningslokaler utom for urin
dér vanligt urinodlingsror anvinds. Ett Copan eSwab-ror per provtagningslokal racker.
Vid screenodling av svalg, nésa och perineum racker en remiss till alla tre proven,
mérk roren med vilken lokal provet &r taget fran.

Sokvdg 1 Cosmic: Remiss och svar — bestillning provbunden — mikrobiologi — skriv
MRB i sokrutan (Multiresistenta bakterier).

Pé remissen skrivs en kort anamnes; land, ort, sjukhus och typ av vard samt eventuell
antibiotikabehandling.

Om odlingslokalen dr torr fuktas odlingspinnen med steril NaCl 16sning 9mg/ml innan
den vrids ndgra varv i provtagningsomradet.
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2 Kiinisk kemi (& Mikrobiologi ) J PatologiiCytologi

Utisrande enhet  Klinisk mikrobiologi Kalmar v

GrupperiPaket

2 Samiliga

7 Urin
Lufvagar

© Oga och Ora

/ Blod och sterila punktat
Sar, abscess och Gvig allman odling
Odling med specifik frigestalining

£ Mage och tarm

7 ST1 och genitala prover
Virusserologi och Syfilis

J Lokala/extemna analyser

Valda undersckningar

7 Specialistanalyser

S6k MRB i soldiltet

Alitid vid
inlaggning: > [Rectum-acces
Faeces Sokrot

Svalg-nésa-perineum
Urin
Vid \
foreke 1

£ Herpesgruppens virus (CHV, EBY, HSV & VZV)
ud (Samtiga)

Provmaterial

Undersokningar

Lagg il

Understkning

Multiresistenta bakierier faeces MRB
Multiresistenta bakterier riskfaktor MRB
Multiresistenta bakterier (S.N.P) MRB
Multiresistenta bakterier riskfakior MRE

riskfalktorer som:
Séar, udlesioner,

Alltid: svalg (S). ndsa
(N) och perineum (P)
eksem, irriterad
hudskada. m- och
utfarter mm_

Vid forekommande
riskfaktorer som:
KAD, UVI-symptom

Odling tas fran:

Provtagning

Bestéllning i Cosmic

Provet odlas
for

rosa kork

faeces MRB

Svalg (S), Nasa (N) och Tre Copan eSwab regular, rér Multiresistenta bakterier MRSA
Perineum (P) med rosa kork, mark pinnarna (S,N,P) MRB

med S N och P
Faeces (vid inlaggning) Copan eSwab regular,rér med Multiresistenta bakterier ESBL,

ESBLcarsa, VRE

Sar, hudlesioner, eksem,
irriterad hudskada mm.

Copan eSwab regular,rér med
rosa kork, en odlings-pinne per
lokal

Multiresistenta bakterier
riskfaktorer MRB

(en remiss per lokal)

MRSA, ESBL,
ESBLcarsa, VRE

Urin fran KAD, aven kastad
urin vid UVI-symptom

Ror fér urinodling

Multiresistenta bakterier
riskfaktorer MRB

MRSA, ESBL,
ESBLcarsa, VRE

In- och utfarter, t ex CVK, dran
mm

Copan eSwab, ror med rosa
kork, en odlings-pinne per lokal

Multiresistenta bakterier
riskfaktorer MRB

(en remiss per lokal)

MRSA, ESBL,
ESBLcarsa, VRE
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Odlingslokaler

Svalg: Bada tonsillerna ska helst vidroras med odlingspinnen

Nisa: Provet tas 1 yttre ndsgangen pd nasvingens insida

Perineum: Prov fran hudomradet mellan anus och yttre konsdelar

Faeces: Provet tas med provtagningspinne fran d&ndtarmsoppningen direkt efter
avforing (innan avtorkning med toalettpapper) alternativt doppas provtagningspinnen
direkt 1 faeces (frdn backen, blgja, etc.). Provtagningspinnen kan dven foras upp i
dndtarmen ca 5 cm sa att synlig avforing finns pa den.

Sar: Med sar menas barridrskador sdsom hudlesioner, fordndringar i harbotten,
psoriasis, brannskador, bolder, eksem, inflammationer 1 horselgangarna, djupa
sprickor och infektioner i nagelbanden. Aven irriterad och infekterad piercing
inklusive dronpiercing.

Urin: Urinodling tas om patienten &r KAD-bérare eller har symptom pa
urinvégsinfektion

In- och utfarter: Till exempel trachealkanyl, PEG, dridnage, alla former av stomier
och katetrar som penetrerar huden

Karlkatetrar ex CVK, CDK eller picc-line odlas vid infektionstecken eller vid forsta planerade
omldggning. Odling tas frin insticksstéllet.

Andringshistorik
Datum Andring Utford av
2024-01-10 Oversyn av dokument och byte av mall. Provtagning BL, P-AJ
av personal flyttat till egen riktlinje. Tilldgg av Cosmic
lathund.
2024-02-15 Fortydliganden kring kriterier for odling. BL, P-AJ
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