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MRSA - provtagning personal inom kommunal vard och omsorg

Dessa anvisningar omfattar personal inom kommunal vard och omsorg. Nedanstaende géller
dven studenter som ska arbeta nira brukare i omsorg, vird och behandling.

Provtagningsanvisningar

MRSA-provtagning ska utforas innan tjdnstgéring om vederbdrande har:

e vérdats, behandlats, undersokts, arbetat eller deltagit i vard/undersdkning/behandling
pa vardinrittning utanfor Sverige under de senaste 6 manaderna. Svarldkta sar, bolder,
eksem eller psoriasis screenodlas dven om lédngre tid &n 6 manader forflutit.

e varit bosatt utanfor Sverige i mer én ett ar och hemkommen under de senaste tolv
manaderna oavsett sjukvardskontakt.

For kommunalt anstélld personal sker provtagningen hos foretagshilsovarden eller
Haélsocentral dir personen dr listad. Bestdllningen sker pé pappersremiss eller i Cosmic och
provsvaren stélls till ansvarig lakare pa foretagshdlsovarden eller personens hdlsocentral, inte
till aktuell arbetsplats.

Ovrig personal/studenter kontaktar sin arbetsgivare/utbildningsansvarig gillande provtagning.
Ta provet infOr ett nytt arbetspass, gdrna efter ndgra dagars ledighet.

Provtagning i ndsa och svalg ska utforas av annan personal, provtagning fran perineum kan
man utfora sjilv.

Provtagningsmaterial och remisser

e Copan eSwab, ror med rosa kork anvinds pa alla provtagningslokaler utom for urin
dér vanligt urinodlingsror anvinds. Ett Copan eSwab-ror per provtagningslokal racker.

e Vid screenodling av nidsa, svalg och perineum réacker en remiss till alla tre proven,
mark roren med vilken lokal provet &r taget fran.

e P4 remissen skrivs en kort anamnes; land, ort, sjukhus och typ av vird samt eventuell
antibiotikabehandling.

¢ Om odlingslokalen ér torr fuktas odlingspinnen med steril NaCl 16sning 9mg/ml innan
den vrids ndgra varv i provtagningsomradet.
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Odling tas fran: | Provtagning Bestéllning i Bestallning pa Analyseras
Cosmic pappersremiss for

Svalg (S), Nasa Tre Copan eSwab MRSA. Svalg-Né&sa- Vardhygien - MRSA
(N), och Perineum | regular, rér med rosa Perineum, MRSA Personal. Ange S, N,
P) kork, mark pinnarna screen S,N,P P (MRSA)

med S, N och P (en remiss racker for S, | (en remiss racker for

N, P) S,N,P)

Sar, hudlesioner, Copan eSwab MRSA. Sekret, MRSA Vardhygien - MRSA
eksem, irriterad regular, rér med rosa screen riskfaktor Personal -MRSA.
hudskada mm. kork (en remiss per lokal) Ange lokal

(en odlingspinne per (en remiss per lokal)

lokal)
Urin fran KAD, Ror fér urinodling MRSA. Urin, MRSA Vardhygien - MRSA
aven kastad urin screen riskfaktorer Personal - MRSA.
vid UVI-symptom Ange lokal
In och utfarter Copan eSwab MRSA. Sekret, MRSA Vardhygien — MRSA
som CVK, picc- regular, ror med rosa | screen riskfaktor Personal - MRSA.
line, dran mm. kork (en remiss per lokal) Ange lokal

(en odlingspinne per (en remiss per lokal)

lokal)

Cosmic lathund

Féljande provtagning utfors for MRSA:

Sok MRSA i sokfaltet

Utfsrande enhet

2 Kinisk kemi ("9 Mikrobiologi |} PatologiiCytologi
KliniSET!

robiologi Kalmar v

Grupper/Paket

2 Samtliga
J Urin
s Lufivagar
© Ogaoch Ora
# Blod och sterila punitat
“» 84r, abscess och dwig allman odling
) Odiing med specifik frigastilining
» Mage och tarm
£ 8Tl och genitala prover
» Virusserologi och Syfilis
7 Specialistanalyser
*» Herpesgruppens virus (CMV, EBV, HSV & VZV)

skt utbud (Samtliga)

Provmaterial

2 Lokalalexterna analyser

Valda undersokningar

W | Undersokningar

v

Lagg il

Undersdkning

Sekret

Svalg-ndsa-perineum

Y

MRSA screen riskfakior
MRSA screen SN.P
MRSA screen riskfakior

férekcommande
riskfaldtorer som:
Sar, hudlesioner,

Alitid: svalg (S). ndsa
(W) och perinenm (P)

Vid forekommande
riskfaktorer som:

eksem, irriterad
hudskada, m- och
utfarter mm.

KAD, UVI-symptom
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Odlingslokaler

e Nisa: Provet tas i yttre ndsgangen pa nasvingens insida
e Svalg: Bada tonsillerna ska helst vidroras med odlingspinnen
e Perineum: Prov fran hudomradet mellan anus och yttre kdnsdelar
e Sar: Med sar menas barridrskador sdsom hudlesioner, fordndringar i harbotten,
psoriasis, brannskador, bolder, eksem, inflammationer 1 hérselgangarna, djupa
sprickor och infektioner i nagelbanden. Aven irriterad och infekterad piercing
inklusive 6ronpiercing.
e Urin: Urinodling tas om patienten &r KAD-bérare eller har symptom pé
urinvégsinfektion
e In- och utfarter: Till exempel trachealkanyl, PEG, drinage, alla former av stomier
och katetrar som penetrerar huden
Karlkatetrar ex CVK, CDK eller picc-line odlas vid infektionstecken eller vid forsta planerade
omliaggning. Odling tas fran insticksstéllet.

Arbete i vantan pa odlingssvar

Personal bor 1 forsta hand planera sin tjanstgoring/ledighet s att provsvar ar klara innan man
paborjar/atergar 1 arbete.

Personal med riskfaktorer (sar, eksem eller annan hudskada, frimmande material som
penetrerar hud eller slemhinna sdsom stomi, drdnage eller kateter, inkl. KAD,
irriterad/infekterad piercing) maste invénta ett negativt odlingssvar innan patientnéra
vardarbete. Riskbedomning i samrad med vardhygien vid positivt provsvar.

Personal utan riskfaktorer enligt ovan far borja arbeta i vantan pa odlingssvar under
forutséttning att basala hygienrutiner iakttas.

Personal och smittsparning vid MRSA

Vid nytt fall inom kommunal vérd och omsorg sker odling av personal i samrad med
Vérdhygieniska enheten
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Andringshistorik
Datum Andring Utford av
2024-01-10 Nytt dokument. Provtagning personal flyttat fran BL, P-AJ

tidigare gemensamt dokument "provtagning brukare
och personal”. Oversyn och justering av

provtagningsanvisninger. Tilldgg av Cosmic lathund.
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