MEDICINSK RIKTLINJE
, Dok-ID: Ange id har Version: 6
Giltighetstid: 2024-12-18 — 2027-12-07

Region Kalmar lan Handldggare: Bodil Lindahl, hygiensjukskéterska
Faststilld av: Per-Ake Jarnheimer, hygienéverlékare

MRSA -vardhygieniska riktlinjer, kommunal vard och
omsorg

Syfte och ansvar
Chefer samt vard- och omsorgspersonal ansvarar for att folja vardhygieniska riktlinjer.

Berord verksamhet
Alla verksamheter inom hilso- och sjukvard samt omsorg i Kalmar lén.

Riktlinje

MRSA betyder MeticillinResistent Staphylococcus aureus och dr motstandskraftiga
(resistenta) mot vissa antibiotika. Dessa bakterier dr inte mer benégna att ge upphov till
infektioner &n andra Staphylococcus aureus men pé grund av resistens mot flera antibiotika
kan behandling vid infektioner forsvéras.

Smittvagar

Bakterierna sprids genom direkt eller indirekt kontaktsmitta. Smittspridning sker framst via
fororenade héander, klader, foremél eller utrustning.

Riskfaktorer for smittspridning

e Omlédggningskrivande sir och andra hudskador
e Eksem och psoriasis.
e Drin, PEG och stomier (undantag &r PVK utan infektionstecken)

e Urinvégskateter (KAD, suprapubis, pyelostomi mm)
e Forvirring, demens

Brukare
e Ska ha eget rum med hygienutrymme.
e Informera brukaren om vikten av god handhygien. Sarskilt viktigt med god hygien vid
toalettbesok.
e All omvardnad utfors pa brukarens rum.
e Sar ska vara tickta med rent forband vid vistelse 1 gemensamma utrymmen.
e Informera alltid mottagande enhet/sjukhus om MRSA infor 6verflyttningar.

Material och hjalpmedel

e Hjilpmedel ska vara bundna till brukaren.
e Hjilpmedel rengodrs och desinfekteras dagligen, punktdesinfekteras vid behov.
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e Innan hjdlpmedlet anvinds av annan brukare ska det rengoras och desinfekteras pa
enheten. Folj direktiv ”Hjdlpmedel rengoring och desinfektion”.

e Forsok begransa forradsmangd och utrustning pad rummet.

e Flergdngsmaterial desinfekteras i disk/spoldesinfektor. Om mojligheten saknas
rekommenderas engangsmaterial alternativt patientbundet material.

Maltider

e Maltider i gemensam matsal serveras av personalen.
e Brukaren ska inte ha tilltrdde till den del av koket dér mat bereds.

Besokare
e Ska tillimpa god handhygien.
e Ska inte ha tilltrdde till den del av koket dér mat bereds.
e Fér inte vistas i forrad eller ta material fran forradsvagnar.
e Tillampar basala hygienrutiner om de deltar i vardarbetet.
Personal

e Arbetar enligt basala hygienrutiner.
e Personal med sar, eksem eller annan hudskada ska inte varda brukare med MRSA.

Stadning

Punktrengoring

e UtfOrs snarast vid spill av till exempel mat och dryck

e Torka upp spill med engéngsduk.

e Rengoér med mikrofiberduk latt fuktad med vatten alternativt torkduk med
allrengoringsmedel och vatten. Bearbeta ytan noggrant.

Punktdesinfektion
e UtfOrs snarast efter sténk eller spill av kroppsvitskor.

e Torka upp fororeningen med engangsduk eller absorbent.

e Desinfektera med alkoholbaserat desinfektionsmedel for ytor.
e Bearbeta ytan noggrant si att den blir synligt ren.

Stidning

e Regelbunden stiddning och desinfektion samt slutstddning enligt direktiv “Riktlinjer for
desinfektion och stddning 1 samband med vissa smittimnen”.

e Torr- och fuktmoppning ér den stidmetod som medfér minsta mojliga dammuppvirvling
och dir redskapen dr ldtta att rengdra. Den metoden édr att foredra framfor dammsugning.

e All stadutrustning &r rumsbunden.

Dammsugning
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Nér dammsugning krévs (till exempel mattor, stoppade mdbler).

e Centraldammsugare &r att foredra.

e Dammsugare av typ hushallsmodell ska vara utrustad med bakteriefilter (HEPA-filter)
och vara rumsbunden.

¢ Vid dammsugning anvinds skyddsforkldde och handskar.

e Dammsugarpasen far inte bli full och inte heller fuktig vilket kan leda till bakterietillvaxt.

Rengoringsfrekvens och metod for dammsugare

e Vid rengdring och pasbyte anvidnds skyddsforklade och handskar

e Rengdér HEPA-filtret enligt tillverkarens rekommendation.

e Slangen rengors och desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel f6r ytor minst
1 gdng i ménaden och vid synlig smuts med ldmpligt rengdringsmedel och
desinfektionsmedel.

e Munstycket rengors fran damm och torkas av med alkoholbaserat desinfektionsmedel for
ytor efter varje anvindning.

Slutstadning
Folj slutstddning enligt direktiv “Riktlinjer for desinfektion och stddning i samband med vissa
smittimnen”.

e Extra viktigt att forst gora en mekanisk rengdring med mikrofiberduk latt fuktad med
vatten alternativt torkduk med rengoringsmedel och vatten. Dérefter desinfektera med
alkoholbaserat desinfektionsmedel for ytor. Extra vikt 14ggs vid stddning och
desinfektion av hygienutrymme.

e Sling toalettpappersrullen, toaborsten och oanvint engangsmaterial som varit pa
rummet nir brukaren skrivs ut.

e Madrasskydd och kuddoverdrag skickas pa tvitt. Madrasskdrna inspekteras. Vid
synlig kontaminering kasseras denna.

e QGolv - fuktad mikrofibermopp alternativt rengéringsmedel och vatten.
e Hjilpmedel och utrustning rengdrs och desinfekteras.

Tvatt

All tvitt ska rdknas som smittforande och ska inte samtvittas med andra brukares tvitt.
Anvind plastforkldde och vid behov handskar.

Hantering av ren tvitt ska ske pd bankar desinfekterade med alkoholbaserat
desinfektionsmedel for ytor.

Viktigt att ren tvétt sa snart som mojligt 1dggs in 1 brukarens egna skap.

Egen tvittmaskin

e Ldgg smutsig tvitt i tvittkorg.

Tvitta direkt eller si snart som mojligt.

Tvitta i lagst 60°C normalt tvdttprogram, inte snabbtvitt.
Bor torktumlas eller torkas i torkskap.

Om textilierna inte tal 60°C f6lj tvattrad.
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Gemensam tvittstuga

Tillgéng till handdesinfektion ska finnas. Alkoholbaserat desinfektionsmedel for ytor anvands

vid avtorkning av bankar och utanpa maskiner. Viktigt att rena kldder hanteras pa

desinficerade bénkar.

e Transportera tvétt i upplosningsbar sick och anvand fortvéttsprogram.

e Tvittas direkt eller sa snart som mojligt. Tvétta i ldgst 60°C normalt tvéttprogram, inte
snabbtvitt.

e Bor torktumlas eller torkas i torkskap.

e Om textilierna inte tal 60°C folj tvattrad.

Tvitt till cirkulationstviitt

Tvitten ldggs 1 en rumsbunden vattenl6slig tvittsack. Tvittsdcken forsluts 1 brukarens hem
och laggs dérefter i en gul ytterplastsdck vid uttag frdn rummet. Yttersdcken mérks med
enhetens namn innan den skickas till tvitteriet.

Avfall

Avfall hanteras som konventionellt avfall. Soppésen forsluts inne i brukarens rum och laggs i
ytterligare en soppase vid uttag frdn rummet.

Disk
Anvint porslin stélls direkt 1 diskmaskin.

Andringshistorik

Datum Andring Utford av
2024-12-18 Oversyn av dokument. Ny mall. BL, P-AJ
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