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Karbapenemresistenta Acinetobakter och Pseudomonas —
kommunal vard och omsorg

Brukarens medicinska omhadndertagande far inte forhindras eller fordrdjas pa grund av
misstdnkt eller konstaterat bararskap av karbapenemresistenta Acinetobakter eller
Pseudomonas.

Allmant

Acinetobacter och pseudomonas ir oftast omgivningsbakterier som sillan tillhdr manniskans
normalflora. Karbapenemresistenta Acinetobacter och Pseudomonas kan bryta ner
karbapenemer och dr vanligen motstandskraftiga mot de flesta andra antibiotika. Bakterierna
orsakar séllan infektion men kan ge sjukdom hos brukare med nedsatt immunforsvar och hos
svart sjuka brukare.

Smittvagar

Bakterierna sprids som fekal-oral smitta och genom direkt eller indirekt kontaktsmitta.
Smittspridning sker framst via fororenade hénder, klader, foremal eller utrustning.

Bakterierna har stor formaga att fastna i sjukhusmiljon och kan 6verleva linge 1 fuktig mil;jo,
sdsom handfat och duschar.

Riskfaktorer for smittspridning

e Diarré, faeces- eller urininkontinens

e Urinvégskateter (KAD, suprapubis, pyelostomi mm), RIK
e Tracheostoma, intubation, CVK, CDK, PICC-line

e Drin, PEG och stomier

e Omlédggningskrivande sir

e Stort omvardnadsbehov

e Forvirring, demens

Brukare

e Brukare ska ha eget rum med egen toalett och dusch.
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Brukare kan vistas ute pd enheten sa lénge sar dr ordentligt tdckta och det inte
foreligger risk for lackage fran forband, katetrar, inkontinensskydd, drinage eller
pagaende diarré.

All omvardnad och undersdkning utfors pé brukarens rum

Informera alltid mottagande enhet/sjukhus om karbapenemresistenta Acinetobacter
och Pseudomonas infor forflyttning. Brukaren ska ha rena klader. Sar tdcks med rena
forband. Rent inkontinensskydd, tdmda urinpasar och stomier.

Vardrutiner

Basala hygienrutiner.

Desinfektera alltid hinderna ndr rummet lamnas oavsett fysisk kontakt med brukare
eller dennes niarmiljo.

Informera patienten om vikten av god handhygien. Sérskilt viktigt med god hygien vid
toalettbesok.

Maltider i gemensam matsal bor serveras av personalen

Brukaren bor inte ha tilltridde till den del av koket dér mat bereds

Material och hjalpmedel

Hjélpmedel bor vara bundna till brukaren och rengors och desinfekteras dagligen,
punktdesinfekteras vid behov.

Innan hjélpmedlet anvénds till annan brukare ska det rengoras och desinfekteras tva
génger. Folj rutin ”Hjédlpmedel rengdring och desinfektion”

Forsok begrinsa forrddsméangd och utrustning pa rummet.

Oanviént engéngsmaterial pad rummet kasseras da brukaren lamnar boendet.
Flergangsmaterial desinfekteras 1 disk/spoldesinfektor. Om mdojligheten saknas,
rekommenderas engangsmaterial alternativt patientbundet material.

Besokare

Ska tillampa god handhygien

Fér inte vistas i1 forrad, ta material fran forrad, forradsvagnar
Far inte hantera boendets livsmedel

Tillampar basala hygienrutiner om de deltar 1 vardarbetet.
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Stadning, tvatt, avfall, disk

Punktrengoring/desinfektion: UtfGrs snarast efter sténk eller spill av kroppsvitskor. Torka
forst upp spill med engéngsduk. Viktigt med mekanisk rengdring. Déarefter alkoholbaserad
ytdesinfektion.

Stiddning: Vardrum och hygienutrymme. Stddning utfors regelbundet enligt lokal rutin eller
oftare vid behov. Kontaktytor pa séng, singbord, andra kontaktytor i patientens nérhet,
handfat sérskilt kranar, ringledningar och toalettstol. Anvédnd fuktad mikrofiberduk alt.
rengdringsmedel och vatten. Viktigt med mekanisk rengdring. Desinfektera med
alkoholbaserad ytdesinfektion dagligen.

Golv: Fuktad mikrofibermopp alt. rengdringsmedel och vatten utfors regelbundet enligt lokal
rutin eller oftare vid behov.

Vid behov av dammsugning ér centraldammsugare &r att foredra. Dammsugare av typ
hushallsmodell ska vara utrustad med bakteriefilter (hepafilter) och vara rumsbunden.
Dammsugarpasen fér inte bli full och inte heller fuktig vilket kan leda till bakterietillvéxt.
Rengoring: Rengor hepafiltret enligt tillverkarens rekommendation. Slangen rengdrs och
desinfekteras minst 1 gdng i manaden och vid synlig smuts med lampligt rengéringsmedel och
desinfektionsmedel. Munstycket rengors fran damm och torkas av med desinfektionsmedel
efter varje anvandning.

Slutstidning: Slutstddning utfors tva gdnger med olika personal. Extra viktigt att forst gora
en mekanisk rengdring med fuktad mikrofiberduk alt. rengdringsmedel och vatten. Darefter
anvénds alkoholbaserad ytdesinfektion. Enligt samma rutin som vid vanlig stidning.

Sléng toalettpappersrullen, toaborsten och oanvént engdngsmaterial som varit pa rummet.

Madrasskydd och kudddverdrag skickas pé tvitt 1 60°C eller i hdgre temperatur (se
tillverkarens anvisning). Madrasskdrna inspekteras. Vid synlig kontaminering kasseras denna.
Téacke och kuddar tvéttas 1 minst 60°C.

Hjéilpmedel: Rengoring utfors regelbundet och vid behov. Desinfektera med alkoholbaserad
ytdesinfektion dagligen. Vid slutstddning rengoéras och desinfekteras hjalpmedel tva ganger
med olika personal. Hjdlpmedel av textil tvittas separat fran andra patienters tvétt 1 60°C.
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Tvitt: Tvitta textilier separat fran andra patienters tvétt i 60°C eller i s& hog temperatur som
materialet tdl. Anvind plastforklédde och vid behov handskar. Hantering av ren tvitt ska ske pa
desinficerade bankar. Viktigt att ren tvétt sd snart som mojligt 14ggs in i brukarens egna skap.

Egen tvittmaskin:

e Ligg smutsig tvitt i tvittkorg.

e Tvittas direkt eller s& snart som majligt.

o Tvitta i lagst 60°C normalt tvittprogram, inte snabbtvitt. Om textilierna inte tal 60°C
folj tvattrad.

e Bor torktumlas eller torkas i torkskéap.

Gemensam tvittstuga

Tillgéng till handdesinfektion ska finnas. Alkoholbaserad ytdesinfektion anvénds for
desinfektion av biankar och utanpa maskiner. Viktigt att rena kldder hanteras pa desinfekterade
binkar.

e Tvittas direkt eller s& snart som mojligt. Tvitta i lagst 60°C normalt tvittprogram, inte
snabbtvitt. Bor torktumlas eller torkas i torkskap.
¢ Om textilierna inte tal 60°C folj tvattrad.

Tvatt till cirkulationstvitt
Konventionell tvitt.

Avfall: Konventionellt avfall

Disk: Servett, haklapp, plaster eller liknande kastas pa rummet innan brickan tas ut. Porslinet
diskas i diskmaskin.
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