, Skabb
Vardhygien inom kommunal vard
Region Kalmar |an och omsorg

Allmant

Skabb orsakas av ett kvalster, det ca ¥2 mm stora skabbdjuret Sarcoptes Scabiei
som graver sina gangar inne i huden. Skabbgangarna finns foretradelsevis mellan
fingrarna samt pa hander, underarmarnas insidor, larens fram- och insidor,
stjartpartiet, genitalregionen, runt bréstvartorna hos kvinnor samt runt naveln.
Behandling mot skabb sker enligt lakarordination. Lakaren skall &ven gora
bedomningen om vilka som skall behandlas. Observera att klada kan kvarsta i flera
veckor efter adekvat behandling, den ska dock minska succesivt.

Skabbdjuren ar kansliga for varme och uttorkning. Vid rumstemperatur och normal
luftfuktighet dor de efter 2-3 dagar utanfor sitt varddjur, manniskan. Skabbdjuren
Overlever inte tvatt i 60°C.

Symtom

Besvaren ar framfor allt en uttalad och svar klada, sarskilt pa kvallar och natter,
djuren ar aktiva pa natten. Det kan aven uppsta sma knottror och blasor pa huden
som kan likna eksem. Kladan finns ofta 6ver hela kroppen. Tank alltid pa skabb vid
oklar klada.

Smittspridning

Skabb sprids genom direkt eller indirekt kontaktsmitta. Smittspridning sker framst via
hudkontakt men kan ockséa spridas via klader eller sangklader. En drabbad person
kan ha mellan 5-15 skabbdjur pa sin hud men &ldre med sankt immunférsvar kan
daremot ha tusentals eller anda upp till miljontals kvalster pa huden. Inkubationstiden
ar 2-6 veckor (kan vara upp till 10 veckor) vid primar exponering men kan vara 1-4
dagar efter fornyat smittillfalle. En person kan vara smittsam under inkubationstiden.
Efter avslutad behandling ar brukaren smittfri. Klddan kan kvarsta under langre tid.

Brukare

e Brukaren bér om mojligt vistas i enkelrum tills behandlingen ar slutford.
e Efter avslutad behandling och dusch ska brukaren ha rena klader och sangklader.

Personal

e F0lj basala hygienrutiner. OBS! Anvand handskar och engangs langarmat
plastforklade med tumgrepp eller mudd vid alla nara kontakter med vardtagaren
och vardtagarens sangklader.

Besokare

e Om besotkare hjalper till med omvardnad ska samma rutiner som for personal
foljas.

e Har inte tilltrade till den del av koket dar mat bereds.

e Farinte vistas i forrad eller ta material fran forradsvagnar.

Hjalpmedel

e Ska vara bundna till brukaren.

¢ Rengor liftbalten och andra brukarnara hjalpmedel. Det som inte kan tvattas ska
vadras i 2-3 dygn. Vid krustios skabb ska textilier som inte kan tvattas eller vadras
packas i plastpase i 5 dygn.
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Stadning, tvéatt, avfall och disk
Stadning
Rummet stadas pa konventionellt sétt.

e Sangmadrass, mobler och mattor dammsugs och vadras i 3 dygn efter
avslutad behandling. Vid krustios skabb ska textilier som inte kan tvattas eller
vadras packas i plastpase i 5 dygn.

Dammsugning

Nar dammsugning kravs (mattor, stoppade mdbler etc.)

e Centraldammsugare &r att foredra.

e Dammsugare av typ hushallsmodell ska vara utrustad med bakteriefilter
(hepafilter) och vara rumsbunden.

e Vid dammsugning anvands skyddsforklade och handskar.

e Dammsugarpasen far inte bli full och inte heller fuktig vilket kan leda till
bakterietillvaxt.

Rengdringsfrekvens och metod ska finnas for utrustningen.

e Vid rengodring och pasbyte anvands skyddsforklade och handskar

e Rengor hepafiltret enligt tillverkarens rekommendation

e Slangen rengors och desinfekteras minst 1 gang i manaden och vid synlig smuts
med lampligt rengéringsmedel och desinfektionsmedel

e Munstycket rengors frAn damm och torkas av med desinfektionsmedel efter varje
anvandning

Tvatt

e Klader, handdukar och sanglinne som brukare anvént under de senaste
fem dygnen, skall tvattas i minst 60°C. Torktumling med hdg varme direkt efter
tvatt ar att foredra.

e Tvatt som skickas till tvatteri fran smittad brukare hanteras som smittférande tvatt.
Tvétten l&ggs i en rumsbunden vattenldslig tvattsack. Tvattsdcken forsluts i
brukarens rum och laggs darefter i en gul ytterplastsack vid uttag fran rummet.
Yttersacken marks med enhetens namn innan den skickas till tvatteriet.

Avfall

Avfall hanteras som konventionellt avfall. Soppasen forsluts inne hos brukaren och
laggs i ytterligare en soppase vid uttag fran rummet, darefter laggs sopornai en
sopsack.

Disk
Disk hanteras som konventionell disk.
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