Blodburen smitta
, Vardhygien inom kommunal vard och

Region Kalmar lan omsorg

Allmant

Med blodburen smitta avses smitta med olika mikroorganismer som via blod,
blodtillblandade kroppsvatskor och blodprodukter dverfors fran en individ till en
annan. Till de vanligaste blodburna smittamnena hor Hepatit B, Hepatit C och HIV.

Hepatit B

Hepatit betyder inflammation i levern. Hepatit B orsakas av ett virus. Smittamnet ar
globalt spritt. Hepatit B viruset infekterar enbart manniskan. Symtomen kan vara
gulsot, forhojda levervarden, nedsatt aptit, trotthet och feber. Ungefar en fjardedel av
de infekterade far inga symtom alls. Hos 5 % blir infektionen kronisk och man
fortsatter att vara smittsam. Risken for smitta vid djupt blodigt stick ar 6-30 %.

Hepatit C

Hepatit C orsakas av ett virus som sprids via blod, blodprover eller blodtillblandade
kroppsvatskor. Hepatit C-virus orsakar en inflammation i levern. Denna ger i manga
fall inga sjukdomssymtom alls men manga besvaras av trotthet och dalig matlust
under veckor och manader. En stor del utvecklar en kronisk infektion som sa
smaningom kan leda till levercirros (skrumplever). Risken att bli smittad vid djupt
blodigt stick ar ca 3-4%.

HIV (Humant immunbristvirus)

Smittamnet ar ett virus. HIV-smitta ger en hogst varierande sjukdomsbild och
inkubationstid. En del av de smittade insjuknar akut omkring 1-4 veckor efter
smittotillfallet i primarinfektion med feber, halsont, muskelvark och forstorade
lymfkortlar och utslag. Darefter foljer en kortare eller langre tid av symtomfrinet. Nar
sjukdomssymtomen sa smaningom upptrader igen ar det i form av liknande symtom
som vid primarinfektionen. Slutstadiet aids innebar att det fullt utvecklade
immunbristsyndromet uppstatt. Detta stadium utmarks framfor allt av en starkt 6kad
infektionsbenagenhet. De flesta patienter i Sverige erhaller behandling som effektivt
minskar symtom och smittsamhet. Risken for smitta vid djupt blodigt stick av HIV-
virus ar ca 0,3 %.

Smittspridning

e Blod/blodprodukter via kontakt med smittsamt blod eller via férorenade
sprutor, kanyler, lancetter mm pa skadad hud eller slemhinnor.
e Oskyddat sex.

Brukare
e Eget rum kravs endast om brukaren bloder.
e Sar ska vara tackta med férband vid vistelse i gemensamma utrymmen.

Personal
e Folja basala hygienrutiner.

Besokare
e Inga besoksrestriktioner.
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Stadning, tvatt, avfall och disk
Punktrengoring och punktdesinfektion

e Vid spill, torka snarast upp med engangsduk och rengér med mikrofiberduk
alt. allrengéringsmedel och vatten.

e Desinfektera ytan med etanolbaserat ytdesinfektionsmedel. Vid storre spill av
blod eller kroppsvatskor anvands vateperoxidbaserat desinfektionsmedel som
tex Incidin alt Virkon 1%. Den mekaniska bearbetningen av ytan ar viktig.

Stadning

¢ Regelbunden stadning och desinfektion samt slutstadning enligt direktiv
"Riktlinjer for desinfektion och stadning i samband med vissa smittdmnen”

Tvatt

e Tvatt hanteras som konventionell tvatt.

o Kraftigt kontaminerad tvatt hanteras som smittforande tvatt.
Tvatten laggs i en rumsbunden vattenldslig tvattsack. Tvattsacken forsluts i
brukarens rum och laggs darefter i en gul ytterplastsack vid uttag fran rummet.
Yttersacken marks med avdelningsnamn innan den skickas till tvatteriet.

e Kraftigt kontaminerad tvatt som inte skickas pa cirkulationstvatt laggs direkt i
tvattmaskin och tvattas i minst 60° i normallangt tvattprogram.

Avfall

e Avfall hanteras som konventionellt avfall. Soppasen forsluts inne hos brukaren
och laggs i ytterligare en soppase vid uttag fran rummet, darefter laggs
soporna i en sopsack.

o Kraftigt kontaminerat avfall hanteras som smittforande.

Disk
o Stélls direkt i diskmaskin. Kors pa normallangt diskprogram i minst 60°. Kan
diskas tillsammans med annan disk.
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