arbetsdrakt och personlig hygien

, Basala hygienrutiner
inom kommunal vard och omsorg

Region Kalmar lan

Ansvar, regelverk och referenser

Basala hygienrutiner ska tillampas konsekvent av all personal i vard- och
omvardnadsarbete.

Syfte

SOSFS 2015:10, Basal hygien i vard och omsorg

Att forebygga vardrelaterade infektioner, ett kunskapsunderlag,
Socialstyrelsen 2006

Vardhandboken, Basala hygienrutiner och personalhygien.

God hygienisk standard i kommunal vard, omsorg och hemsjukvard, 2008
Tillgang till vardhygienisk kompetens, Socialstyrelsen, april 2011

SOSFS 2011:9 Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
Textilhandboken - avsedd for textilier inom vard och omsorg, SIS-TR 11:2011

Att forhindra direkt kontaktsmitta fran brukare till personal och fran personal till
brukare

Att forhindra indirekt kontaktsmitta mellan brukare via personalens hander och
klader

| basala hygienrutiner ingar:

Handdesinfektion

Ska genomforas fore och efter vard/undersokning samt fére rent och efter
orent arbete.

Hander ska desinfekteras bade fore och efter anvandning av handskar.
Handtvatt om h&nderna &r synligt smutsiga.

Vid kontakt med brukares kroppsvatskor och vid diarré ska tvaltvatt samt
noggrann torkning med pappershandduk av handerna foérega hand-
desinfektion efter handskavdragning.

Handskar

Far endast anvandas vid kontakt med urin, avféring, blod och sekret.
Plastforklade

Ska anvandas nar det finns risk for att arbetsdrékten foérorenas. Plastforklade
ar for engangsbruk och kasseras efter varje anvandningstillfalle.
Stankskydd

Visir, skyddsglasdgon och munskydd IIR, alternativt munskydd med visir, ska
anvandas vid risk for stank av kroppsvatskor mot ansiktet. Detta ar engangs-
material.

Skoskydd

Skoskydd ger ingen vardhygienisk vinning for personal som arbetar i ordinart
boende, men kan anvandas av andra orsaker. Dessa ar engangs och skall
kasseras efter anvandandet.

Viktigt att desinfektera handerna efter pa- och avtagande av skoskydden.
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Arbetsdrakt

Vardpersonalens klader kan 6verfora stort antal bakterier fran brukare till brukare.
Vissa bakterier kan 6verleva lange i miljon eller pa arbetsdrakten.

En arbetsdrakt bestar av en 6verdel och en underdel, alternativt en klanning.
Ska ha kort arm som slutar ovanfér armbagen fér att mojliggéra en korrekt
handhygien.

Ska bytas dagligen samt direkt i samband med fororening eller da den blivit
vat.

Ska anvands endast pa arbetsplatsen och under arbetstid. Om arbetet bedrivs
pa flera platser far de dock baras vid fard mellan dessa.

Bor tillhandahallas av arbetsgivaren.

Ska inte kombineras med privata klader férutom underklader, kortarmad T-
shirt, huvudduk, strumpor och skor.

Huvudduk ska vara instoppad under arbetsdrakten sa att den inte kommer i
kontakt med brukaren vid vardarbetet. Den ska bytas dagligen.

Ska med fordel tvattas pa tvatteri i en kvalitetskontrollerad tvattprocess, galler
aven privat ink6pta arbetsklader.

Sker tvatt pa arbetsplats skall arbetsklader tvattas i 60 till 70°C under tio
minuter, normalprogram, inte kortprogram. Kladerna ska alltid tumlas torra
eller torkas i torkskap.

Personlig hygien

Naglarna ska vara kortklippta.

Naglarna ska vara fria fran nagellack och konstmaterial, da de utgor
hygieniska risker. Desinfektionsmedel, tval och vatten gor att nagellack latt
flagar och spricker och utgor da en uppenbar risk for ansamling av smuts och
mikroorganismer.

Underarmar och hander ska hallas fria frdn armbandsur, smycken, bandage,
forband, stddskenor eller motsvarande.

Langt har ska vara uppsatt och inte hanga ner i arbetsomradet.

Langa armar far inte hanga ner under arbetsdréaktens armar, p.g.a.
kontamineringsrisken samt att de omajliggdr desinfektion av armarna.
Smycken i piercade hal kan anvandas om de inte hanger ner i arbetsfaltet.
Piercade hal ska vara lakta och utan infektionstecken. Om halet ar infekterat
kan det utgdra en risk for indirekt kontaktsmitta via handerna.

Tatueringar pa underarmar och hander skall vara lakta.
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