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Mpox — Vardhygieniska riktlinjer

Syfte och ansvar
Syftet &r att missténkta och konstaterade fall av mpox ska hanteras pa ett korrekt och effektivt

sétt. Chefer inom vardenheter har ansvar for att kinna till riktlinjen som géller for all
vérdpersonal som omhéndertar patienter med missténkt eller konstaterad smitta.

Berord verksamhet
Alla verksamheter inom hélso- och sjukvérd i Region Kalmar lén.

Allmant

Mpox (tidigare apkoppor) dr i grunden en zoonos, men kan dverforas mellan ménniskor.
Sedan 2022 har mpox fitt en stdrre spridning utanfor Afrika och da till Europa. Overforing av
virus har skett framfor allt vid sexuella kontakter hos man som har sex med mén (klad II).
Sedan hosten 2023 pagér en omfattande spridning av mpox i1 Demokratiska republiken Kongo
med spridning till angrdnsande ldnder. Det utbrottet orsakas av typ klad I som ger allvarligare
infektion. Viruset smittar framfor allt vid néra fysisk kontakt och drabbar dven kvinnor och
barn.

Mpox dr en smittsparningspliktig och allméanfarlig sjukdom.

Smittspridning
e Huvudsakligen direkt kontaktsmitta vid ndra kontakt via kroppsvétskor, sar, blasor
fran djur och ménniskor eller material och foremal som &r kontaminerat.
e Indirekt kontaktsmitta forekommer.
e Viruset kan ocksa finnas 1 luftvigarna, varfor droppsmitta inte ar helt uteslutet.

Inkubationstiden ar vanligtvis 6—13 dagar men kan vara kortare och kan stricka sig upp till 21
dagar.

Alla som provtas med misstanke om mpox delas in enligt foljande som ligger till grund f6r
val av personlig skyddsutrustning och andra skyddsétgérder.

e Alla patienter vars smitta kan ha samband med Demokratiska republiken Kongo eller
andra linder med spridning av klad I hanteras som missténkt smittad av klad I.

e Ovriga patienter som misstinks ha smittats med mpox hanteras som misstéinkt
smittade av klad II.

Indelning av misstankt smittade och bekraftade fall av klad Il
Hogre smittrisk:

1. Bekriftade fall som har allmidnsymtom eller luftvigssymtom och utbredda utslag.
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2. Man som haft sexuell kontakt med en annan man och har allmdnsymtom eller
luftvigssymtom.

Ligre smittrisk:

3. Patienter som provtas med misstanke om mpox och som har genitala eller perianala
utslag eller bldsor, men inte dr allménsymtom eller luftvigssymtom.
4. Alla som provtas for mpox och inte faller under punkt 1-3.

Smittfrihet

En person med mpox dr smittsam frén den tidpunkt d& symtom upptrider till dess att
sérskorpor torkat ut och fallit av. Individuell bedomning hos personer med immunbrist eller
komplex sjukdomsbild.

Var ska patienten vardas?
Slutenvérd, alla klad I och klad IT med hogre smittrisk.

e [ forsta hand enkelrum med luftsluss/isoleringsrum pé infektionsklinik.
¢ [ andra hand enkelrum med forrum och eget hygienutrymme.

Slutenvard, alla klad II med ldgre smittrisk

e Enkelrum och eget hygienutrymme.
Oppenvard, klad I och klad II

¢ Behandlingsrum eller undersdkningsrum med stdngd dorr.
e Bor inte vistas 1 viantrum.

Vardrutiner
Vid misstinkt eller bekriftade fall av klad I vid patientnira vard:

Basala hygienrutiner

Tillpassat andningsskydd FFP2 eller FFP3

Visir eller skyddsglasdgon

Langérmat plastforkldde for att undvika direktkontakt med sér och blasor
Skyddshandskar

Patient som kan bor anvénda kirurgiskt munskydd vid néra kontakt.
Hudlesioner hos patienten técks.

Vid misstinkt smittade och bekriftade fall av klad II vid patientnéra vard:

e Basala hygienrutiner

e Vid hogre smittrisk anvinds tillpassat andningsskydd FFP eller FFP3. Vid lagre
smittrisk anvéinds munskydd IIR

e Patient som kan bor anvénda kirurgiskt munskydd vid néra kontakt

e Visir eller skyddsglasdgon
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e Langirmat plastforklade vid hogre smittrisk, vid lag smittrisk anvénds plastforklade.
e Skyddshandskar

Material och hjalpmedel

e Begrinsa forrddsméngden och utrustning pd rummet.

e Oanvint engédngsmaterial pd rummet kasseras da patienten skrivs ut.

e Flergdngsmaterial desinfekteras i disk/spoldesinfektor.

e Alla hjdlpmedel &r patientbundna och avtorkas dagligen med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel och punktdesinfekteras vid behov.

Personal
Gravida och vardpersonal med nedsatt immunforsvar ska inte delta i varden.

Besokare

Ska undvikas men kan beviljas under sirskilda omstédndigheter. Ska anvinda samma
skyddsutrustning och hygienrutiner som vardpersonal.

Undersokning pa annan enhet

¢ Informera mottagande enhet om smittsamhet.
e Patient fors direkt till undersdknings/ behandlingsrummet.
e Patienten kan transporteras pa vanligt sétt 1 korridoren.

Transport utanfor sjukhus

e Vid ambulanstransport ska luckan mellan forarhytt och patientutrymme vara stidngd.
e Personal har skyddsutrustning som vid hogre smittrisk. Patient uppmanas att ha
munskydd om mojligt.

Smittsparning
Smittsparning i vardmilj6 initieras alltid av Vardhygieniska enheten. Berérd enhet ansvarar
for utforandet

Stadning, tvatt, avfall, disk

Punktrengoring/desinfektion: Torka forst upp spill. Darefter alkoholbaserad ytdesinfektion.
Daglig stidning: Virdrum och hygienutrymme. Kontaktytor pé sdng, sdngbord, andra
kontaktytor 1 patientens nérhet, handfat sirskilt kranar, ringledningar och toalettstol. Anvénd

fuktad mikrofiberduk alt. rengoéringsmedel och vatten. Viktigt med mekanisk rengoring.
Desinfektera med alkoholbaserad ytdesinfektion

Golv: Fuktad mikrofibermopp alt. rengdringsmedel och vatten.

Slutstidning: Samma rutin som vid daglig stddning. Slang toalettpappersrullen och oanvént
engdngsmaterial som varit pad rummet.
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Hjéalpmedel: Rengors och desinfekteras som vid daglig stddning.
Tvitt: Smittforande tvitt
Avfall: Smittférande avfall

Disk: Bricka kan tas med in till patienten vid méltid. Efter avslutad maltid ska vérdpersonalen
hémta bricka pa salen. Servetter, haklapp, plaster eller liknande kastas pad rummet innan
brickan tas ut och stills direkt 1 avsedd brickstillning for disk. Porslin diskas 1 diskmaskin

Relaterade dokument
Mpox — Smittskydd rutiner (vardgivarwebben)

Vaccination mot mpox (vardgivarwebben)

Vigledning for vardhygieniska rutiner i sjukvarden gillande mpox - Folkhidlsomyndigheten
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https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/smittskydd/sjukdomar-a-o/mpox/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/smittskydd/vaccinationer/vaccination-mot-mpox/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vardhygieniska-rutiner-i-sjukvarden-gallande-mpox/
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