MEDICINSK RIKTLINJE
, Dok-ID: Ange id har Version: 17
Giltighetstid: 2024-12-10 — 2027-12-09

Region Kalmar lan Handldggare: Bodil Lindahl, hygiensjukskéterska
Faststilld av: Per-Ake Jarnheimer, hygienéverlakare

MRSA, ESBL, ESBL-CARBA, VRE, Candida auris — provtagning
patient

Syfte och ansvar
Chefer och vardpersonal ansvarar for att f6lja vardhygieniska riktlinjer.

Berord verksamhet
Alla verksamheter inom hilso- och sjukvérd i Region Kalmar lén.

Riktlinje
Patientens medicinska omhéindertagande fér inte forhindras eller fordrdjas pa grund av
misstdnkt bararskap av MRSA, ESBL, ESBLcarsa, VRE eller Candida auris.

Handlaggning vid misstankt MRSA, ESBL, ESBL-carba, VRE och Candida auris

MRSA, ESBL, ESBLcarBA och VRE bendmns MRB (MultiResistenta Bakterier), vilket
anvénds i detta dokument och vid bestéllning av proverna i Cosmic. Candida auris dr en
multiresistent svamp dér provet bestélls i Cosmic.

Vid provtagning under pagdende antibiotikabehandling kan man inte utesluta MRSA, ESBL,
ESBLcarga eller VRE. Nya odlingar bor tas minst tva veckor efter avslutad antibiotika-
behandling och patienten ska handlaggas som missténkt barare av dessa bakterier fram till
dess.

Screenodling vid misstdnkt MRB ska alltid tas fran svalg, ndsa och perineum samt fran alla
riskfaktorer som framkommer vid samtal och undersokning av patienten. Riskfaktorer ér
exempelvis sir, bolder, eksem, in och utfarter. Prov fran faeces endast vid slutenvérd.
Provsvaren stills till behandlande 14kare.

Screenodling vid misstanke pa Candida auris tas fran ljumskar, axiller och riskfaktorer enligt
ovan.

Odling for MRB av patienter bor planeras i forvig infor inliggning 1 slutenvard eftersom det
tar nagra dagar innan provsvaren dr klara. Patient som ej dr odlad enligt nedan kriterier for
riskfaktorer behandlas som misstdnkt smittsam.

Vid vilka kriterier ska det odlas for MRB och Candida auris.

Oppenvardsbesok (primarvard, mottagningar pa sjukhus och dagkirurgi)
Odla enbart for MRB vid forekomst av riskfaktorer for smittspridning i kombination med
nagon av foljande kriterier:
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e Har vardats, behandlats, undersokts eller arbetat pé vardinrattning utanfor Sverige
eller i Sverige med kdnd MRB spridning under de senaste 6 manaderna. Svérlédkta sér,
bolder, eksem eller psoriasis odlas dven om langre tid &n 6 manader forflutit.

e Har varit bosatt utanfor Sverige i mer &n ett ar och hemkommen under de senaste tolv
manaderna oavsett sjukvardskontakt ex. asylsokande, turister, utlandsboende svenskar.

Odling gors fran svalg, ndsa, perineum, riskfaktor (t ex sar, bolder, eksem, in och utfarter) och
faeces (vid planerad inldggning i slutenvéard). Urinodling tas vid misstanke om
urinvégsinfektion.

Inlaggning i slutenvard
Odla alltid for MRB om patienten:

e Har vardats, behandlats, undersokts eller arbetat pd vardinrattning utanfor Sverige
eller i Sverige med kdnd MRB spridning under de senaste 6 manaderna. Svérlédkta séar,
bolder, eksem eller psoriasis odlas dven om langre tid &n 6 manader forflutit.

e Har varit bosatt utanfor Sverige i mer &n ett ar och hemkommen under de senaste tolv
manaderna oavsett sjukvardskontakt ex. asylsokande, turister, utlandsboende svenskar.

Odling gors frin svalg, nésa, perineum, riskfaktor (t ex sér, bolder, eksem, in och utfarter) och
faeces. Urinodling tas vid misstanke om urinvéigsinfektion.

Odla dven for Candida auris om patienten:

e Senaste halvéret varit inlagd pa sjukhus utanfér Norden dir varden omfattat
intensivvard.

Odling gors fran axiller, ljumskar, ndsa, riskfaktor (t ex sar, bolder, eksem, in och utfarter,)
och faeces. Urinodling tas om kateter.

IVA, neo- och dialysenheter

IVA

Patienter som varit inlagda 1 slutenvérd (utanfor Region Kalmar lén) ska alltid screenodlas for
MRB.

Neonatalavdelning

Screenodling MRB gors vid inldggning frdn annat sjukhus eller aterinldggning pa Neo.
Screenodling MRB utfors dven vid inldggning pa Neo efter minst 24 timmars foregaende vard
pa BB avdelning.

Screening for MRB utfors en gang i veckan pa samtliga patienter. Odlingar tas lampligen pa
méndagar 1 Vistervik och tisdagar i Kalmar for att mojliggora svar samma vecka. Dessutom
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odlas patienterna vid utskrivning fran neonatalavdelningen. Utskrivningsodling krivs inte om
mindre dn 48 timmar har forflutit sen veckoodling.

Dialysmottagning

Patienter som varit inlagda i slutenvérd eller fatt poliklinisk géstdialys pa sjukhus utanfor
Region Kalmar ldn ska screenodlas for MRB.

Screenodling for MRB tas tva ganger/ar pa alla patienter i HD.

Gastdialyspatienter kan provtas pd sina hemsjukhus inom 2 veckor fore dialys pd véra
sjukhus. Patienter fran andra ldnder som kommer for géstdialys ska alltid odlas &ven om de
har med sig dokumentation om provtagning hemifran.

Provtagningsmaterial och remisser

e (Copan eSwab, ror med rosa kork anvinds pa alla provtagningslokaler utom for urin
dér vanligt urinodlingsror anvénds. Ett Copan eSwab-ror per provtagningslokal riacker.

e Vid screenodling MRB av svalg, ndsa och perineum riacker en remiss till alla tre
proven, mérk roren med vilken lokal provet &r taget fran

e Sokvig i Cosmic: Remiss och svar — bestillning provbunden — mikrobiologi — skriv
MRB (Multiresistenta bakterier) eller Candida auris i sokrutan.

e P4 remissen skrivs en kort anamnes; land, ort, sjukhus och typ av vird samt eventuell
antibiotikabehandling.

e Om odlingslokalen dr torr fuktas odlingspinnen med steril NaCl 16sning 9mg/ml innan
den vrids nédgra varv i provtagningsomradet
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Cosmic lathund

Fdljande provtagning utfors for MRB:

Sok MRB i solkfiltet

Alttid vid

Faeces

forekommande

MRSA, ESBL, ESBL-CARBA, VRE, Candida auris -

provtagning patient
Dok-ID: Ange text har
Version: 17

Giltighetstid: 2024-12-10 - 2027-12-09

J Klinisk kemi J Mikrobiclogi

Utisrande enhet | Klinisk mikrobiologi Kalmar

Grupper/Paket

o Samfliga
7 Urin
/ Lufvagar
“y Ogaoch Ora
* Blod och sterila punitat
* 84r, abscess och dwig allman odling
i/ Odling med specifik frigestalining
7 Mage och tarm
*» 8T1 och genitala prover
i} Virusserologi och Syfilis
7 Specialistanalyser
"} Herpesgruppens virus (CMV, EBV, HSV & VZV)

ud (Samtliga)

Provmaterial

J PatologiiCytologi

J Lokala/extama analyser

'Valda undersckningar

A - Unders dkningar

Lagg till

Undersdkning

/' Svalgrnasa-perineum
Urin ..
Vid T

inlaggning: [ " Rectum-faeces

Sekret

~
o

riskfaktorer som:
Sar, hudlesioner,

Alltid: svalg (S), nésa
(N) och perineum (P)

Vid forekommande
riskfaktorer som:

eksem, irriterad
hudskada, in- och
utfarter mm.

KAD, UVI-symptom

Multiresistenta bakterier faeces MRB
Multiresistenta bakterier riskfaktor MRE
Multiresistenta bakterier (S,N.P) MRB
Multiresistenta bakterier niskfaktor MRE

MRB

Odling tas fran:

Provtagning

Bestéllning i Cosmic

Provet odlas for

Svalg (S), Nasa (N) och
perineum (P)

Tre Copan eSwab regular, ror
med rosa kork, mark pinnarna
med S, N och P

Multiresistenta bakterier
(S,N,P) MRB

(en remiss racker for S,
N, P)

MRSA

Faeces (vid inlaggning)

Copan eSwab regular,rér med
rosa kork

Multiresistenta bakterier
faeces MRB

ESBL, ESBLcarsa,
VRE

Sar, hudlesioner, eksem,
irriterad hudskada mm.

Copan eSwab regular,rér med
rosa kork
(en odlings-pinne per lokal)

Multiresistenta bakterier
riskfaktorer MRB
(en remiss per lokal)

MRSA, ESBL,
ESBLcarsa, VRE

dran mm

rosa kork
(en odlingspinne per lokal)

Urin fran KAD, aven kastad | Ror for urinodling Multiresistenta bakterier | MRSA, ESBL,
urin vid UVI-symptom riskfaktorer MRB ESBLcarsa, VRE
In- och utfarter, t ex CVK, Copan eSwab, regular rér med Multiresistenta bakterier | MRSA, ESBL,

riskfaktorer MRB
(en remiss per lokal)

ESBLcarsa, VRE
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Foljande provtagning utfors fér Candida auris:

S0k Candida auris 1 sokfaltet

J Kiinisk kemi

Utisrande enhet

Frlerotologl Kalmar v

Grupper/Paket

& Samiga
Urin
Lufvagar
Oga och Ora
Blod och sterila punidat
Sdr, abscess och Gvrig allman odling
Odling med specifik irdgestalining
Mage och tarm
ST1 och genitala prover
Virusserologl ach Syfilis
Spedialistanalyser
Herpesgruppens virus (CMV, EBV, HSV & VZV)

S

giki v (Samiliga)

PatologiCytolog

J Lokalalexterna analyser

Valda undersékningar

2 Undersdkningar

bk Lagg til Ta bort

Alltid vid inlaggning Promatena Ungersoing
efter IVA utomlands: % &l jumske Candida auris screen: Axill & Limske
axiller och ljumskar |77 [Nasolanmasioel =
_— Rectum-fasces
- - Sekrel

Alltid vid mlaggning T urin ;_H Candida aurs screen: Urin
efter TVA utomlands: / T
Nisa / T —
Alltid vid mnlaggming Alltid vid mnlaggmng efter IVA Alltid vid mlaggming
efter IVA utomlands: utomlands vid forekommande efter TVA utomlands
Faeces riskfaktorer som: Sér, hudlesioner, vid forekommande

eksem, irriterad hudskada, in- och riskfaktorer som:

utfarter mm. Kateter

Candida auris
Odling tas fran: Provtagning Bestallning i Cosmic |Provet odlas for

fragestaliningen Candida
auris)

Axiller, ljumskar (endast vid

En Copan eSwab, rér med rosa
kork (samma odlingspinne till
axiller och ljumskar)

Candida auris screen
Axill & Ljumske (en
remiss racker)

Candida auris

Nasa

Copan eSwab regular, rér med
rosa kork

Candida auris screen
Nasa

Candida auris

Faeces (vid inlaggning)

Copan eSwab regular,rér med rosa
kork

Candida auris screen
Faeces

Candida auris

Sar, hudlesioner, eksem,
irriterad hudskada mm.

Copan eSwab regular,rér med rosa
kork
(en odlingspinne per lokal)

Candida auris screen
Riskfaktorer (en remiss
per lokal)

Candida auris

Urin fran kateter

Ror for urinodling

Candida auris screen
urin

Candida auris

In- och utfarter, t ex CVK,
dran mm

Copan eSwab, regular rér med
rosa kork
(en odlingspinne per lokal)

Candida auris screen
riskfaktorer
(en remiss per lokal)

Candida auris
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Odlingslokaler

Svalg: Béda tonsillerna ska vidroras med odlingspinnen

Nisa: Prov tas 1 yttre ndsgangen péd nasvingens insida

Perineum: Prov fran hudomradet mellan anus och yttre konsdelar

Faeces: Prov tas med provtagningspinne frdn dndtarmsdppningen direkt efter avforing
(innan avtorkning med toalettpapper) alternativt doppas provtagningspinnen direkt i
faeces (frdn backen, bldja, etc.). Provtagningspinnen kan dven foras upp i dndtarmen
ca 5 cm sd att synlig avforing finns pa den.

Sar: Med sar menas barridrskador sdsom hudlesioner, forandringar i harbotten,
psoriasis, brannskador, bolder, eksem, inflammationer i horselgdngarna, djupa
sprickor och infektioner i nagelbanden. Aven irriterad och infekterad piercing
inklusive dronpiercing.

Urin: Urinodling tas om patienten &r KAD-bérare eller har symptom pa
urinvégsinfektion.

In- och utfarter: Till exempel trachealkanyl, PEG, dridnage, alla former av stomier
och katetrar som penetrerar huden. Kérlkatetrar ex CVK, CDK eller picc-line odlas vid
infektionstecken eller vid forsta planerade omlaggning. Odling tas fran insticksstéllet.
Axiller, ljumskar: Endast vid fragestillningen Candida auris. Samma odlingspinne
tas till bada axillerna samt bada ljumskarna (1 odlingspinne — 1 etikett).

Ovriga lokaler tas med en pinne per lokal och en egen bestéllning per lokal i Cosmic.

Andringshistorik

Datum Andring Utford av
2022-04-12 Oversyn av dokument och byte av mall CJ, SC, EL, BL, EA
2023-05-10 Fortydligande kring gastdialyspatienter EL

2024-01-10 Tillagg av Cosmic lathund. Screening vid BL, P-AJ

aterinlaggning pa neo. Screening efter poliklinisk
gastdialys i annan region.

2024-02-15 Fortydliganden kring kriterier for odling. BL, P-AJ

2024-12-10 Tillagt rutin for odling Candida auris. BL, P-AJ

Screenodling MRB vid inlaggning pa Neo efter
minst 24 timmars féregaende vard pa BB
avdelning.
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