MEDICINSK RIKTLINJE
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Karbapenemresistent Acinetobakter— vardhygieniska riktlinjer

Syfte och ansvar
Chefer och vardpersonal ansvarar for att f6lja vardhygieniska riktlinjer.

Berord verksamhet
Alla verksamheter inom hélso- och sjukvérd i Region Kalmar lén.

Riktlinje
Patientens medicinska omhéindertagande fér inte forhindras eller fordrdjas pa grund av
misstdnkt eller konstaterat bararskap av karbapenemresistent Acinetobakter.

Allmant

Acinetobacter dr oftast omgivningsbakterier som séllan tillhér ménniskans normalflora.
Karbapenemresistent Acinetobacter kan bryta ner karbapenemer och &r vanligen
motstandskraftiga mot de flesta andra antibiotika. Bakterierna orsakar séllan infektion men
kan ge sjukdom hos patienter med nedsatt immunforsvar och hos svart sjuka patienter.

Provtagningsansvarig-/behandlande ldkare:

e dokumenterar karbapenemresistent Acinetobacter i daganteckning 1 Cosmic och
e informerar patienten.

Smittvagar
Bakterierna sprids som fekal-oral smitta och genom direkt eller indirekt kontaktsmitta.
Smittspridning sker framst via fororenade hénder, klader, foremal eller utrustning.

Bakterierna har stor formaga att fastna i sjukhusmiljon och kan dverleva lidnge 1 fuktig miljo,
sdsom handfat och duschar.

Riskfaktorer for smittspridning
e Diarré, faeces- eller urininkontinens
e Urinvagskateter (KAD, suprapubis, pyelostomi mm), RIK
e Tracheostoma, intubation, CVK, CDK, PICC-line
e Drin, PEG och stomier
e Omliggningskravande sér
e Stort omvardnadsbehov
e Forvirring, demens
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Var ska patienten vardas?
e Vardas isolerad pé eget rum med hygienutrymme.
e (Gangtraning/ mobilisering utanfér rummet kan ske efter diskussion med Vardhygien.
e Vid forekomst av flertal riskfaktorer for smittspridning och vérd pa
intensivvardsavdelning kan sérskilt avdelad personal for vard av patienten bli aktuell.
Réadgor med Vérdhygien.

Vardrutiner
e Basala hygienrutiner.
e Desinfektera alltid handerna nir rummet 1dmnas oavsett patientkontakt eller inte

e Informera patienten om vikten av god handhygien. Sarskilt viktigt med god hygien vid
toalettbesok.

e Maltider och fika ska serveras av personal.

Material och hjalpmedel
e Begrinsa forrddsméngd och utrustning pa rummet.
e Oanvint engdngsmaterial pd rummet kasseras da patienten skrivs ut.
e Flergdngsmaterial desinfekteras i disk/spoldesinfektor.

e Alla hjidlpmedel ar patientbundna och avtorkas dagligen med alkoholbaserat
desinfektionsmedel for ytor och punktdesinfekteras vid behov.

e Utrustning och hjdlpmedel som tas ut frdn patientrummet under vardtiden rengérs och
desinfekteras tvd ginger av olika personal.

Besokare
e Desinfekterar hinderna fore och efter besoket.
e Far inte uppehalla sig 1 allmédnna utrymmen.
e Far inte vistas 1 forrad, ta material fran forrad, forradsvagnar
e Far inte hantera avdelningens livsmedel
e Tilldimpar basala hygienrutiner om de deltar i vardarbetet.

Undersokning pa annan enhet
Konsultundersékningar bor i1 forsta hand utforas i1 patientens rum.

e Mottagande enhet ska informeras om forekomst av karbapenemresistent Acinetobakter
pa remissen och meddelas muntligen.

e Patienten ska ha rena kldder och desinfekterade hénder.

e Sar ticks med rena forband.
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e Rent inkontinensskydd, tdmda urinpasar och stomier.
e Vid transport i singen ska denna baddas ren och torkas av med alkoholbaserat
desinfektionsmedel f6r ytor.

Smittsparning
e Smittsparning initieras alltid av Vardhygieniska enheten.
e Berord enhet ansvarar for utférandet.
e Patient- och miljoodlingar sker enligt instruktion av Vardhygieniska enheten.

Utskrivning till annan vardenhet
e Vid utskrivning till sirskilt boende eller hemsjukvérd ska avdelningen informera den
mottagande enheten om bararskap/infektion med karbapenemresistent Acinetobakter.
e Vardplanering och kontakt med hygiensjukskoterska ska ske 1 god tid innan
utskrivning.

Stadning, tvatt, avfall, disk

Punktrengoring/desinfektion: Torka forst upp spill. Darefter desinfektera med
alkoholbaserat desinfektionsmedel for ytor.

Daglig stiidning: Vardrum och hygienutrymme Kontaktytor, sdng, sangbord och
ringledningar. Viktigt med mekanisk rengéring. Anvénd mikrofiberduk létt fuktad med vatten
alt. torkduk med rengéringsmedel och vatten. Desinfektera med alkoholbaserat
desinfektionsmedel for ytor.

Golv: Mikrofibermopp létt fuktad med vatten alt. mopp/golvduk med rengéringsmedel och
vatten.

Slutstidning: Slutstddning av rum utfors tvd ganger av olika personal. Extra viktigt att forst
gora en mekanisk rengodring med mikrofiberduk litt fuktad med vatten alt. torkduk med
rengoringsmedel och vatten. Darefter desinfektera med alkoholbaserat desinfektionsmedel for
ytor. Extra vikt laggs vid stddning och desinfektion av hygienutrymme.

Sling toalettpappersrullen, toaborsten och oanvint engangsmaterial som varit pd rummet.

Madrasskydd och kuddoverdrag skickas pa tvitt. Madrasskédrna inspekteras. Vid synlig
kontaminering kasseras denna.

Hjilpmedel: Rengors och desinfekteras som vid daglig stddning. Hjdlpmedel som tas ut fran
rummet rengors och desinfekteras tva ganger som vid slutstadning.

Tvitt: Konventionell tvitt.

Avfall: Konventionellt avfall.
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Disk: Servett, haklapp, pléster eller liknande kastas pa rummet innan brickan tas ut. Porslin
och bricka diskas 1 diskmaskin.

Andringshistorik
Datum Andring Utford av
2022-04-12 Oversyn av dokument och byte av mall CJ, SC, EL, BL, EA
2022-10-06 Information till patienten. Madrasskydd och BL, P-AJ

kudddverdrag skickas pa tvatt och kontrolleras
vid utskrivning.

2023-10-09 Ny dokumentmall. Konventionell tvatt. BL, P-AJ

2024-12-10 Markning av smitta i uppmarkasmhetsigalen BL, P-AJ
borttaget. Fortydligande av stad, disk.
Karbapenemresistent Pseudomonas flyttat till
eget dokument.
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