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MERS-CoV (Middle East Respiratory Syndrome) -
Vardhygieniska riktlinjer

Syfte och ansvar

Syftet ar att misstédnkta och konstaterade fall av MERS-CoV ska hanteras pa ett korrekt och
effektivt séitt. Chefer inom vardenheter har ansvar for att kdnna till riktlinjen som géller for all
vardpersonal som omhéndertar patienter med misstankt eller konstaterad smitta.

Allmant om MERS-CoV

MERS-CoV ir ett zoonotiskt virus som tillhdr coronavirusfamiljen. Hittades for forsta gdngen
1 Saudiarabien 2012. Viruset har troligen sitt ursprung i fladdermoss och 6verfordes sedan till
dromedarer. Dromedarer anses vara reservoaren och den priméra kéllan till human infektion.
Smittan 6verfors vid ndra kontakt med dromedarer, men ocksa indirekt via deras
kroppsvitskor, mjolk eller otillrackligt tillagat kott. Majoriteten av humanfall med MERS-
CoV har rapporterats i Mellandstern men viruset har dven patriffats I Afrika och Sydostasien.
Enbart enstaka fall hos manniskor har skett utanfér Mellanostern och ar da framfor allt
kopplade till vard av sjuka patienter. Sporadiska fall med resehistorik eller anknytning till
Mellandstern har rapporterats i Europa men ¢j i Sverige.

Overforing frin minniska till minniska av MERS-CoV ir méjlig och har frimst skett bland
ndra kontakter och i vardmiljoer. Utanfor varden har det varit mycket begrinsad overforing
frdn ménniska till minniska.

Typiska symtom pd MERS inkluderar feber, hosta och andfaddhet. Lunginflammation och
gastrointestinala symtom forekommer.

Infektion med MERS-coronavirus klassas enligt smittskyddslagen som en anmélningspliktig
och smittsparningspliktig sjukdom.

Provtagning

e MERS-CoV utfors i forsta hand pd prov fran nedre luftvigarna (sputum, BAL/
borstprov eller trachealsekret). Prov tas dven frén blod, avforing, urin. Komplettera
med utokad luftvigsdiagnostik “Luftvigsblock 17 agens” — bestélls 1 Cosmic.

¢ Innan provtagning for MERS-CoV kontaktas Folkhdlsomyndighetens TiB 010- 205 24
00, Klinisk mikrobiolog i beredskap har samma telefonnummer

e Provror i skyddshylsa. Mérk smitta. Meddela dven lokalt laboratorium innan prov
skickas. Skickas som biologiskt &mne, kategori B (UN3373). Kan skickas med vanlig
post.

e Rutiner for hantering av prov fran patienter med befarad MERS-CoV -
Folkhdlsomyndigheten
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Indikation for provtagning
Uppfylls foljande falldefinitioner ar detta indikation for provtagning.

/ Klinisk bild \ /_ Epidemiologi \\

Allvarlig kliniskt bediimd nedre Insjuknande inom 14 dagar efter
luftviigsinfektion med feber eller besik 1 Saudiarabien eller i liinder
anamnes pi feber (= 38 °C) och hosta med kiinda pagiaende utbrotis.
eller OCH

misstanke om nedre luftvigsinfektion
{lunginflammation eller ARDS) baserad

\ pa radiologiska fynd=, / \ _,/

eller

Klinisk hild Epidemiologi
Luftvigssymtom oavsett . Niira kontakt# inom 14 dagar fore
allvarlighetsgrad. OCH insjuknandet med ett

laboratorieverifierat fall.

2 Patienter med nedre luftvagsinfektion kan debutera utan luftvagssymtom

3Bahrain, Férenade Arabemiraten, Iran, Irak, Israel, Jemen, Jordanien, Saudi-Arabien, Kuwait, Libanon,
Palestina, Oman, Quatar, Syrien

4 Som néra kontakt raknas:

e Alla som har vardat patienten, inklusive familjemedlem, eller som har haft liknandekontakt
e Alla som har bott eller vistats pa samma stalle som ett misstankt eller bekraftat fall
e Alla som har haft mer &n 15 minuters kontakt, ansikte mot ansikte mot ett fall i nagon form av slutet rum

Klinisk bild

e Feber, hosta, andfaddhet ir de vanligast forekommande symtomen. Aven muskel och
ledvirk, svalgsmirtor och diarré kan forekomma. Asymtomatisk eller mild sjukdom
vanligt. Beakta milda symtom hos anhériga.

e Storre risk hos immunsupprimerade, dialyskrdvande, patienter med diabetes, obesitas,
hjart-/lungsjukdom och vid hogre élder att utveckla svar sjukdom. Mortalitet starkt
kopplad till forekomst av komorbiditet.

e Lungrontgen vid utvecklad sjukdom visar bild som vid viral pneumonit och ARDS

e Labmaissigt ses leukopeni fram for allt lymfopeni och ofta forhojda levertransaminaser
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Smittspridning

Smittvigarna mellan ménniskor r inte fullstdndigt kartlagda. Luftburen smitta via aerosol,
droppsmitta, indirekt och direkt kontaktsmitta samt fekal-oral smittvdg forekommer. Det finns
1 nuldget inga beldgg for smittspridning i presymtomatisk eller tidig symtomatisk fas. Som
ndra kontakt rdknas alla som har vardat patienten, inklusive familjemedlem, eller som har haft
liknande néra kontakt, alla som bott eller vistats pa samma stélle som ett missténkt eller
bekriftat fall, alla som har haft mer dn 5 minuters kontakt och/eller kontakt ansikte till ansikte
(<2 meters avstand) med ett fall i ndgon form av slutet rum. Virus kan leva utanfor kroppen
upp till 48 timmar.

Smittsamhetens 1dngd okénd och under hela slutenvérdstiden ska vardhygieniska riktlinjerna
foljas.
Inkubationstiden &r 2—14 dagar.

Initialt omhandertagande

e Bakjouren pé Infektionskliniken ska kontaktas i tidigt skede och bestimmer fortsatt
handldggning samt involverar smittskyddslékare och hygienldkare
e Kontakt tags med Tjénsteman i beredskap (TiB), telefon 0480-83725.
e Transport ska ske med ambulans. Allmédnna transportmedel ska inte anvdndas
o Stingd lucka mellan forarhytt och patientutrymme. Basala hygienrutiner
tillimpas. Andningsskydd FFP2/3 samt stankskydd (skyddsglaségon/ visir)
o Patienten ska uppmanas att hosta och nysa i engédngsnisduk som laggs direkt i
en plastpdse och hanteras som smittforande. Patienten skall direfter utfora
handdesinfektion.
o Medfoljande anhorig ska inte sitta 1 forarhytten
e Patienten skall omhéndertas pa enkelrum utan att passera vantrum. Initialt
omhéndertagande pé slussat rum pa infektionskliniken om mojligt

Var ska patienten vardas
e Isoleras pa eget rum med sluss och hygienutrymme pé infektionsklinik

Vardrutiner

e Basala hygienrutiner
o Langirmat plastforkldde eller operationsrock av vitsketitt material
o Andningsskydd FFP2/3
o Skyddsglasdgon/visir
o Handskar
e Skyddsutrustningen tas av i féljande ordning:
1. Handskar
2. plastforkldde/ operationsrock (ta av sa att den hamnar ut och in)
3. desinficera hinderna
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skyddsglasdgon/visir (tas av bakifran)

desinficera hinderna

andningsskydd (ta bdda remmar bakifran och lyft dem fram 6ver huvudet)

. desinficera hinderna

e Uppmana patienten att hosta och nysa i engdngsnasduk. Anvént papper laggs direkt i
plastpdse. Uppmana patienten att desinfektera hidnderna efter hosta/nysning, efter
toalettbesok och fore maltid.

No v A

Personal

e Begrinsa antalet personal som skoter patienten

e Sirskild forteckning Gver alla arbetstagare som har nira kontakt med patient med
missténkt eller verifierat fall ska upprittas enligt 21§ 1 AFS 2005:1.

e (Gravid personal ska inte varda patienten

Transport inom sjukhus

e Vid transport inom sjukhuset ska avdelningens personal skota transporten och anvinda
skyddsutrustning. Mottagande enhet meddelas i forvig.
e [ storsta mgjligaste mén ska undersokningar utforas pa patientrummet

Besokare

e Begrinsa antalet besokare
e Besokare skall anvinda samma skyddsutrustning och hygienrutiner som personalen
och far inte vistas 1 allmdnna utrymmen pa avdelningen

Stadning, tvatt avfall, disk

Daglig stidning: Skyddsutrustning som vid vard av patient. Toalett och tagytor rengdrs forst
med fuktad microfiberduk alternativt rengéringsmedel och vatten. Mekanisk bearbetning av
ytor &r viktig for att minska virusméngden. Desinfektera dérefter med ytdesinfektion. Pa
golvet anvinds fuktad mikrofibermopp. Stadutrustning desinfekteras efter varje stidning.

Punktdesinfektion: Viktigt att forst géra en mekanisk rengéring och dérefter desinfektera
med ytdesinfektion.

Hjéalpmedel: Rengors och desinfekteras pa vanligt satt.
Slutstidning: Fdljer samma rutin som vid daglig stidning.
Tvitt: Hanteras som smittforande

Avfall: Hanteras som smittférande

Disk: Bricka kan tas med in till patienten vid méltid. Efter avslutad maltid ska vardpersonalen
hidmta bricka pé salen. Servetter, haklapp, plaster eller liknande kastas pa rummet innan
brickan tas ut och stélls direkt i avsedd brickstallning for disk. Porslin diskas 1 diskmaskin.
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Relaterade dokument och lankar
Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV) - ECDC

Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV) - WHO

Andringshistorik
Datum Andring Utférd av

2024-06-28 Genomgripande dversyn av dokument samt ny PAJ
dokumentmall
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https://www.ecdc.europa.eu/en/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus
https://www.who.int/health-topics/middle-east-respiratory-syndrome-coronavirus-mers#tab=tab_1

	MERS-CoV (Middle East Respiratory Syndrome) - Vårdhygieniska riktlinjer
	Syfte och ansvar
	Allmänt om MERS-CoV
	Provtagning
	Indikation för provtagning
	Klinisk bild
	Smittspridning
	Initialt omhändertagande
	Var ska patienten vårdas
	Vårdrutiner
	Personal
	Transport inom sjukhus
	Besökare
	Städning, tvätt avfall, disk
	Relaterade dokument och länkar
	Ändringshistorik

	Utförd av
	Ändring
	Datum
	PÅJ
	Genomgripande översyn av dokument samt ny dokumentmall
	2024-06-28

