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Legionella i vattensystem — forebyggande atgarder

Legionella ér en bakterie som forekommer naturligt i sotvatten och kan framforallt via aerosol
fororsaka allvarlig lunginflammation (Legionérssjuka). Vattensystem pa sjukhus dr ofta
koloniserade med bakterien. Legionella tillvdxer bast i stillastdende vatten mellan +20°C -
+45°C.

For att undvika bakterietillvéxt krévs ett bra flode i1 vattensystemets alla delar. Vid samtliga
tappstéllen i patientutrymmen ska temperaturen na upp till minst 50°C efter 1 minuts
spolning. Kallvattentemperaturen ska inte 6verstiga 20°C efter 1 minuts genomspolning.
Tappstéllen som anvidnds minst 1 gdng per vecka behdver inte genomspolas.

Atgirder for tappstillen som anvinds mindre 4n en ging per vecka samt efter stingning >1
vecka. Dokumenteras i protokoll:

e Tappstillen spolas en gang i veckan, bade varm och kallvatten i minst 2 minuter
(maximal kranéppning inte nddvandig)

e Spol- och diskdesinfektorer kors utan gods enligt standardprogram en gang per vecka

e Toaletter spolas en gang per vecka

e Kaffemaskiner — en géng per vecka

Duschslang, duschhuvud och duschstril byts en gang per ar. Dokumenteras i1 protokoll.
Bubbelbad, luftfuktare, ismaskiner, vattenautomater till patienter bor inte forekomma i
vardmiljo, se vardhandboken.

Ogonduschar
Fast anslutna 6gonduschar rekommenderas inte.

Patientvard
Sterilt vatten anvands alltid till befuktning vid syrgasbehandling.
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