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Kikhosta inom slutenvård 

Vårdhygieniska riktlinjer 

Allmänt 

För mottaglighet, inkubationstid, symtom, provtagning, vaccination, 
antibiotikabehandling och profylax var god se PM på Smittskyddets hemsida. 
Viktigaste åtgärden för att undvika smitta från vårdpersonal är kunskap om att hosta 
kan vara kikhosta. Låg tröskel för provtagning vid hosta och vaccination av personal 
som vårdar spädbarn är andra förebyggande åtgärder. 
 

Smittspridning 
 Huvudsakliga smittvägen är droppsmitta men kan även spridas som 

kontaktsmitta 

 Smittsamheten minskar på > 1 m avstånd 

Smittfrihet  

 Smittsamheten är som högst de första 2-3 veckorna men kan föreligga ända 

upp till 6 veckor.  

 Smittsamheten minskar efter 2 dygns antibiotikabehandling 

Smittspårning 
 Syftar till att hitta exponerade barn under 1 år, gravida i 3 e trimestern och 

vårdpersonal.  

 Omfattningen av smittspårningen avgörs i samråd med Vårdhygien 

Var ska patienten vårdas 

 Eget rum med egen toalett och stängd dörr 

Vårdrutiner 
 Arbeta utifrån basala hygienrutiner 

 Vid patientnära arbete (< 1 m) används andningsskydd FFP3 i kombination 

med visir 

Personal 
 Gravid personal i 3e trimestern bör inte vårda patient med smittsam kikhosta 

 Vårdpersonal som arbetar med spädbarn rekommenderas vaccination. Gäller 

även städpersonal. 

 

Städning, tvätt, avfall, disk 
 
Punktdesinfektion Ytdesinfektion 

 

Daglig städning Toalett och tagytor - fuktad mikrofiberduk alt. 
rengöringsmedel och vatten därefter ytdesinfektion. 

Golv- fuktad mikrofibermopp alt. rengöringsmedel och 
vatten 
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Kikhosta inom slutenvård 

Vårdhygieniska riktlinjer 

Slutstädning Vanlig slutstädning 

Fuktad mikrofiberduk alternativt allrengöring och vatten. 
Ytdesinfektionsmedel på tagytor. 
Golv - fuktad mikrofibermopp alt. rengöringsmedel och 
vatten.  
 

Tvätt Konventionell tvätt 
 

Avfall Konventionellt avfall 
 

Disk Använt porslin diskas direkt. Använd bricka tas direkt ut till 
diskmaskin. 
 

 
                                                                                                          
 


