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Kikhosta — Vardhygieniska riktlinjer

Syfte och ansvar

Syftet &r att missténkta och konstaterade fall av kikhosta ska hanteras pé ett korrekt och
effektivt sdtt. Chefer inom vardenheter har ansvar for att kdnna till riktlinjen som géller for all
vérdpersonal som omhéndertar patienter med missténkt eller konstaterad smitta.

Allmant

For mottaglighet, inkubationstid, symtom, provtagning, vaccination, antibiotikabehandling
och profylax var god se Kikhosta under A-O pa Smittskyddets webbsida.

Viktigaste dtgédrden for att undvika smitta fran vardpersonal &r kunskap om att hosta kan vara
kikhosta. Lag troskel for provtagning vid hosta och vaccination av personal som vardar
spadbarn dr andra forebyggande atgarder.

Smittspridning
e Huvudsakliga smittvigen dr droppsmitta men kan dven spridas som kontaktsmitta.

¢ Smittsamheten minskar pa >2 m avsténd.
e Kortvarig vistelse i samma rum som index anses inte som exposition.

Smittfrihet
e Smittsamheten dr som hogst de forsta 2-3 veckorna men kan foreligga édnda upp till 6
veckor.

e Smittsamheten minskar efter 2 dygns antibiotikabehandling. Efter 5 dagars behandling
betraktas patienten som smittfti.

Smittsparning
e Syftar till att hitta exponerade barn under 1 ar, gravida i 3 e trimestern, personer i
deras ndrhet och véardpersonal.
e Omfattningen av smittsparningen avgdrs i samrdd med Vardhygien.

Var ska patienten vardas
Eget rum med egen toalett och stidngd dorr.

Vardrutiner
e Arbeta utifran basala hygienrutiner.
e Vid patientndra arbete (< 2 m) anvinds andningsskydd FFP2 i kombination med visir.
e Patienter med konstaterad kikhosta kan samvérdas.
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Personal

e (Gravid personal 1 3:e trimestern bor inte varda patient med smittsam kikhosta.
e Vardpersonal som arbetar med spddbarn rekommenderas vaccination.
e Ingen avstingning fran arbetet vid enbart exponering.

Besokare

Medfoljare och besokare ska inte ha symtom pa luftvagsinfektion. Uppmuntras till
handdesinfektion

Underso6kning pa annan enhet

Mottagande enhet ska informeras i forvig om smitta och patienten transporteras pa ett sétt
som minimerar kontakten med andra patienter och personal. Avdelningens personal skoter
transporten.

Stadning, tvatt avfall, disk

Daglig stiidning: Skyddsutrustning som vid vard av patient. Toalett och tagytor rengors forst
med fuktad microfiberduk alternativt rengdringsmedel och vatten. Mekanisk bearbetning av
ytor &r viktig. Desinfektera darefter med ytdesinfektion. Pa golvet anvédnds fuktad
mikrofibermopp. Stadutrustning desinfekteras efter varje stidning.

Punktdesinfektion: Viktigt att forst gora en mekanisk rengoring och dérefter desinfektera
med ytdesinfektion.

Hjilpmedel: Rengors och desinfekteras pa vanligt sitt.
Slutstidning: Foljer samma rutin som vid daglig stddning.
Tvitt: Konventionell hantering

Avfall: Konventionell hantering

Disk: Bricka kan tas med in till patienten vid méltid. Efter avslutad maltid ska vérdpersonalen
hémta bricka pa salen. Servetter, haklapp, plaster eller liknande kastas pad rummet innan
brickan tas ut och stills direkt i avsedd brickstillning for disk. Porslin diskas 1 diskmaskin.
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