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Candidozyma auris (Candida auris) — vardhygienisk riktlinje

Syfte och ansvar
Chefer och vardpersonal ansvarar for att f6lja vardhygieniska riktlinjer.

Berord verksamhet
Alla verksamheter inom hilso- och sjukvérd i Region Kalmar lén.

Riktlinje
Vardrutinen géller dven vid misstinkt Candidozyma auris (Candida auris) i avvaktan pa
provsvar.

Patientens medicinska omhindertagande fér inte forhindras eller fordrdjas pa grund av
misstdnkt eller konstaterat béararskap.

Allmant

Candidozyma auris (Candida auris) dr en svamp som kan orsaka svara infektioner och som
har forméga att sprida sig 1 vardmiljoer. Ofta foreligger resistens mot flera olika
svampldkemedel, vilket kan medfora stora svérigheter i behandlingen. I Sverige har endast
enstaka importerade fall av Candidozyma auris (Candida auris) identifierats, men utomlands
har storre utbrott pd sjukhus rapporterats frén ett flertal linder. Risken for smitta bedoms vara
storst vid IVA-vérd utomlands.

Pa Folkhdlsomyndighetens hemsida finns mer information.

Smittvagar

Bakterierna sprids genom direkt eller indirekt kontaktsmitta. Smittspridning sker framst via
fororenade hander, kldder, foremél eller utrustning.

Riskfaktorer for smittspridning
e Omldggningskrdavande sar och andra hudskador > 1 dygn
e Eksem och psoriasis
e Drin, PEG och stomier som anlagts for > 1 dygn sedan
e Urinvagskateter (KAD, suprapubis, pyelostomi mm) som anlagts for > 1 dygn sedan
e Forvirring, demens

Patienter med nyligen anlagda katetrar eller farska operationssér enligt ovan anses inte utgora
nagon okad risk for smittspridning och kan vardas pa UV A forsta dygnet efter operation.

PVK utan infektionstecken utgor ingen riskfaktor.
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Var skall patienten vardas?

Vardas isolerad pa enkelrum med hygienutrymme.

Vardrutiner

Basala hygienrutiner.

Informera patienten om vikten av god handhygien.

Maltider och fika ska serveras av personal.

Byt eventuella kanyler/katetrar vid inldggning efter intensivvérd i riskomrade.

Material och hjalpmedel
e Begrinsa forrddsméngden och utrustning pad rummet.
e Oanvint engdngsmaterial pd rummet kasseras da patienten skrivs ut.
e Flergangsmaterial desinfekteras i spol/diskdesinfektor.
e Alla hjidlpmedel ar patientbundna och avtorkas dagligen med alkoholbaserat
desinfektionsmedel for ytor och punktdesinfekteras vid behov.

Besokare
e Desinfekterar handerna fore och efter besoket.
e Vid besdk hos isolerad patient fir besokarna inte vistas i allménna utrymmen.

e Far inte vistas i forrad, ta material fran forrddsvagnar eller hantera avdelningens
livsmedel.

e Tillampar basala hygienrutiner om de deltar i vardarbetet.

Undersokning pa annan enhet
Konsultundersékningar bor i1 forsta hand utforas i1 patientens rum.

e Remissmottagaren ska informeras om Candidozyma auris (Candida auris) pa remissen
och meddelas muntligen.

e Patienten ska ha rena klidder och desinfekterade hinder.

e Sir ticks med rena forband.

e Urinpésar ska vara tomda.

e Vid transport i sdngen ska denna baddas ren och torkas av med alkoholbaserat
desinfektionsmedel f6r ytor.

Smittsparning
e Smittsparning initieras alltid av Vardhygieniska enheten.
e Berord enhet ansvarar for utférandet.
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e Kontrollodlingar av medpatienter kan bli aktuellt dven vid vérd av kénd bérare pa
avdelningen.

e Kontrollodlingar sker enligt instruktion av Vardhygieniska enheten.

e Miljoodlingar kan bli aktuella.

Utskrivning till annan vardenhet

Vid utskrivning till annan vardenhet, sérskilt boende eller hemsjukvérd ska avdelningen
informera den mottagande enheten om béararskapet/infektionen.

Stadning, tvatt, avfall, disk

Punktrengoring/desinfektion: Torka forst upp spill. Dérefter desinfektera med
alkoholbaserat desinfektionsmedel for ytor.

Daglig stidning: Virdrum och hygienutrymme. Kontaktytor, sing, séngbord och
ringledningar. Viktigt med mekanisk rengdring. Anviand mikrofiberduk latt fuktad med vatten
alt. torkduk med rengdringsmedel och vatten. Desinfektera med alkoholbaserat
desinfektionsmedel for ytor.

Golv: Mikrofibermopp latt fuktad med vatten alt. mopp/golvduk med rengéringsmedel och
vatten.

Slutstidning: Samma rutin som vid daglig stddning. Extra vikt l14ggs vid stddning av
hygienutrymme.

Sling toalettpappersrullen och oanvént engangsmaterial som varit pd rummet.

Madrasskydd och kuddoverdrag skickas pa tvitt. Madrasskédrna inspekteras. Vid synlig
kontaminering kasseras denna.

Hjilpmedel: Rengors och desinfekteras som vid daglig stddning.

Tvitt: Smittforande tvitt.

Avfall: Konventionellt avfall.

Disk: Servett, haklapp, pléster eller liknande kastas pa rummet innan brickan tas ut. Porslin

och bricka diskas 1 diskmaskin.
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