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Vårdhygienisk riktlinje - Blodburen smitta  
Allmänt 
Med blodburen smitta avses smitta med olika mikroorganismer som via blod, blodtillblandade 
kroppsvätskor och blodprodukter överförs från en individ till en annan. Till de vanligaste 
blodburna smittämnena hör Hepatit B, Hepatit C och HIV. 

Smittspridning 
• Blod/blodprodukter via kontakt med smittsamt blod eller via förorenade sprutor, 

kanyler, lansetter mm på skadad hud eller slemhinnor 
• Oskyddat sex 
• Stick- och skärskador 

Var ska patienten vårdas? 
• Patienten kan samvårdas och delta i gemensamma aktiviteter. Enkelrum med egen 

toalett och dusch behövs om patienten blöder. 

Vårdrutiner 
• Arbeta utifrån basala hygienrutiner 

Besökare 
• Inga besöksrestriktioner 

Städning, tvätt, avfall, disk 
Punktrengöring/desinfektion: Torka först upp blodsspill. Därefter alkoholbaserad 
ytdesinfektion.  
Daglig städning: Använd fuktad microfiberduk alt. rengöringsmedel och vatten. Viktigt med 
mekanisk rengöring. Desinfektera med alkoholbaserad ytdesinfektion 
Golv: Fuktad mikrofibermopp alt. rengöringsmedel och vatten.  
Slutstädning: Samma rutin som vid daglig städning. 
Hjälpmedel: Rengörs och desinfekteras som vid daglig städning. 
Tvätt: Konventionell hantering. Kraftigt nedblodat: smittförande tvätt 
Avfall: Konventionellt avfall. Kraftigt nedblodat: smittförande avfall 
Disk: Servett, haklapp, plåster eller liknande kastas på rummet innan brickan tas ut. Porslinet 
diskas i diskmaskin. 
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Ändringshistorik 
Datum Ändring Utförd av 

2021-03-09 Virkon borttaget. CJ, BL, SC, PÅJ 
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