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Vårdbädd, sängbord och brits - vårdhygienisk riktlinje 

Allmänt 
• Vårdbädden innefattar säng, sängtillbehör och madrass. 
• Sängbord innefattar all tillhörande utrustning. 
• Brits innefattar brits, tillbehör och madrass. Brits kan ha fast madrass som ofta finns i 

undersökningsrum eller lös madrass som finns på akutmottagningarna. 
• Tillämpa basala hygienrutiner. 
• Rengör med fuktad mikrofiberduk. Vid kraftig förorening används rengöringsmedel 

och vatten. Mekanisk bearbetning av ytor är viktig. Desinfektion utförs med torkduk 
av engångsmaterial och desinfektionsmedel.  

Daglig städning av vårdbädd och sängbord  
• Vårdbädden rengörs och desinfekteras vid behov. Vid längre vårdtid rengörs och 

desinfekteras säng/sängstomme minst en gång i veckan och i samband med att den 
renbäddas. 

• Sängbordets horisontella ytor, sänglampa och kontrollpanel rengörs och desinfekteras. 
Tänk även på kanter och ovan- och undersidor. 

• Punktdesinfektion utförs omedelbart vid förorening av kroppsvätskor. 

Slutstädning av vårdbädd och sängbord 
Slutstädning sker då patient skrivs ut eller avslutar isolering. Av- och renbäddning sker i 
vårdrum. 

• Hela madrassen rengörs och desinfekteras. Även sängstomme granskas och 
desinfekteras. Rengörs vid synlig smuts. Följ riktlinje för respektive smitta.  

• Öppna och inspektera madrasskärnan, risk finns att madrasskummet förorenats av 
olika vätskor som läckt genom överdraget. Vid behov och känd smitta skickas det 
löstagbara överdraget för tvätt till Regionens tvätteri. Förorenad madrass och överdrag 
där det läckt igenom kasseras. 

Madrasserna har begränsad livslängd vid normalslitage. Kontrollera med leverantör. 
Inspektion överdrag: 

• Tillverkningsår 
• Synliga skador 
• Fläckar/smuts  
• Hål eller revor  
• Sömmar, dragkedja  
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Inspektion skumkärna: 

• Tillverkningsår 
• Fläckar 

Luftväxlande madrass rekonditioneras regelbundet. 
Kuddar 
Kuddar ska förses med avtorkningsbart kuddöverdrag. Öppna och inspektera kudde. Hantera 
innerkudden med rena händer på rena ytor. Det avtorkningsbara kuddöverdraget desinfekteras 
efter varje patient. Kudde och kuddöverdrag skickas för tvätt minst en gång/kvartal. Kudde 
utan avtorkningsbart kuddöverdrag skickas för tvätt. Kudden kasseras vid kraftig förorening. 
Sängbord 
Sängbord samt låda, undersida och kanter av bordsskivan rengörs och desinfekteras.  

Städning av brits 
Brits ska rengöras och desinfekteras mellan varje vårdtagare. Fast och lös madrass 
inspekteras. Om madrassen inte är hel kasseras madrass/brits.  
Britspapper behöver inte användas ur vårdhygienisk synpunkt. 

Ändringshistorik 
Datum Ändring Utförd av 

2024-02-28 Upprättande av dokument  Caroline Johansson 
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