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Faststilld av: Per-Ake Jarnheimer, hygienéverlékare

Vardbadd, sangbord och brits - vardhygienisk riktlinje

Allmant

Vérdbadden innefattar sdng, sangtillbehdr och madrass.

Sangbord innefattar all tillhdrande utrustning.

Brits innefattar brits, tillbehor och madrass. Brits kan ha fast madrass som ofta finns 1
undersdkningsrum eller 16s madrass som finns pa akutmottagningarna.

Tillampa basala hygienrutiner.

Rengor med fuktad mikrofiberduk. Vid kraftig férorening anvdnds rengoringsmedel
och vatten. Mekanisk bearbetning av ytor dr viktig. Desinfektion utfoérs med torkduk
av engangsmaterial och desinfektionsmedel.

Daglig stadning av vardbadd och sangbord

Vérdbadden rengors och desinfekteras vid behov. Vid ldngre vardtid rengors och
desinfekteras sédng/sdngstomme minst en gang i veckan och i samband med att den
renbaddas.

Sangbordets horisontella ytor, sdnglampa och kontrollpanel rengérs och desinfekteras.
Ténk dven pa kanter och ovan- och undersidor.

Punktdesinfektion utférs omedelbart vid férorening av kroppsvétskor.

Slutstadning av vardbadd och sdngbord

Slutstddning sker da patient skrivs ut eller avslutar isolering. Av- och renbaddning sker 1
vardrum.

Hela madrassen rengdrs och desinfekteras. Aven singstomme granskas och
desinfekteras. Rengors vid synlig smuts. Folj riktlinje for respektive smitta.

Oppna och inspektera madrasskirnan, risk finns att madrasskummet fororenats av
olika vatskor som lackt genom Gverdraget. Vid behov och kind smitta skickas det
l6stagbara Overdraget for tvitt till Regionens tvétteri. Fororenad madrass och dverdrag
dar det lackt igenom kasseras.

Madrasserna har begrénsad livslangd vid normalslitage. Kontrollera med leverantor.

Inspektion 6verdrag:

Tillverkningsar
Synliga skador
Flackar/smuts

Hal eller revor
Soémmar, dragkedja
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Inspektion skumkiirna:

e Tillverkningsar
e Flackar

Luftvdxlande madrass rekonditioneras regelbundet.
Kuddar

Kuddar ska forses med avtorkningsbart kuddéverdrag. Oppna och inspektera kudde. Hantera
innerkudden med rena hénder pa rena ytor. Det avtorkningsbara kuddéverdraget desinfekteras
efter varje patient. Kudde och kuddoverdrag skickas for tvitt minst en ging/kvartal. Kudde
utan avtorkningsbart kuddoverdrag skickas for tvitt. Kudden kasseras vid kraftig fororening.

Sdangbord

Sédngbord samt 14da, undersida och kanter av bordsskivan rengdrs och desinfekteras.

Stadning av brits

Brits ska rengoras och desinfekteras mellan varje vardtagare. Fast och 16s madrass
inspekteras. Om madrassen inte &r hel kasseras madrass/brits.

Britspapper behover inte anvdndas ur vardhygienisk synpunkt.
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