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Ren rutin - hantering av flergångs-produkter 
Rutin 
För att tillämpa ren rutin behövs: 

• Flergångsprodukt som kan genomgå en kontrollerad process i diskdesinfektor. 

Aseptisk hantering 
Aseptisk hantering innebär att produkt som genomgått kontrollerad process i diskdesinfektor 
förvaras och hanteras så att renhetsgrad bibehålls fram till användning hos patient. Hantera 
produkten med desinfekterade händer. 

Förvaring av produkt 
• Förvaras upp- och nervänt i avdelningsförråd/ skåp tillsammans med andra produkter 

av samma renhetsgrad, torrt och dammfritt.  
• Undvik stora lager för att säkerställa cirkulation av produkter som förvaras avgränsat i 

till exempel skåp, lådor eller på hyllor i ett separat förrådsrum. 
• Produkter förvaras så att förorening inte sker när instrument plockas för användning, 

till exempel liggande i rengjord och desinfekterad låda med lock.  

Rengöring och desinfektion av flergångsmaterial, skåp, hyllor och lådor 
För att säkerställa renhetsgrad ska flergångsprodukter, till exempel rondskål, instrument 
inklusive plockpincett och förvaringsutrymme rengöras och desinfekteras regelbundet. 

• Sprutfat som inte kommit i kontakt med kroppsvätskor ska desinfekteras med 
desinfektionsmedel för ytor mellan varje användning och dessa kan förvaras på 
stickvagn eller i läkemedelsförråd. 

• Rondskålar, koppar och instrument diskas i diskdesinfektor efter varje användning  
• Flergångsprodukter (rondskål, koppar, sprutfat, instrument) diskas i diskdesinfektor en 

gång per vecka.  
• Förvaringsutrymme (stickvagn, skåp, hylla, låda) där produkter som diskats i 

diskdesinfektor förvaras, rengörs och desinfekteras minst en gång per vecka med 
alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid för ytor.  

• Avdelningsförrådet rengörs och desinfekteras minst en gång per månad med 
alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid för ytor. 
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Ändringshistorik 
Datum  Ändring Utförd av 

2024-04-22 Nytt dokument  SC, CJ 
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