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Rengöring rektoskopitillbehör - vårdhygienisk rutin 

Syfte  
Instrument och tillbehör som är avsedda för flergångsbruk måste rengöras och desinfekteras 
mellan användningarna med en metod som avdödar mikroorganismer.  

Berörd verksamhet 
Rutinen berör verksamheter och medarbetare som använder rektoskopiutrustning.  

Ansvar 
Alla som använder och rengör rektoskopitillbehör ska följa rutinen. Chefer på berörda 
verksamheter ansvarar för att rutinen är känd hos personalen.  

Rengöring rektoskopitillbehör  
Flergångstillbehören ska hanteras och förvaras så att renhetsgraden bibehålls fram till 
användning.  
Ett vattenavvisande engångsfilter används mellan ballongen och rektoskophuvudet.  
Tillbehör för flergångsbruk måste rengöras efter användning för att avlägsna organiskt 
material, som blod och vävnadsrester och annan smuts samt desinfekteras för att avdöda 
smittämnen.  
Värmedesinfektion ska användas i första hand.  

Ballong, rektoskophuvud samt ljuskabel 
Alternativ 1. Maskinell rengöring och desinfektion:  

• Avlägsna röret från instrumenthuvudet och filtret till luftpumpen och kassera det. 
• Öppna instrumenthuvudets inspektionsfönster för bearbetningen och avlägsna 

svänglinsen. 
• Lägg delarna i en korg och diska i diskdesinfektor.  
• Efter avslutat program kan delarna torkas av med etanol 70% för att få dem torra. 
• Ballongen hängs för att torka invändigt, gärna i torkskåp. 

Alternativ 2. Manuell rengöring och desinfektion:  

• Rengör delarna nedsänkta i neutralt rengöringsmedel och vatten, var särskilt noggrann 
vid håligheter, kanter och svåråtkomliga områden. Skölj i rinnande vatten,  

• Torka torrt med ren engångsduk.  
• Lägg de torra delarna i desinfektionslösning t ex. etanol 70% i 10 minuter alternativt 

Isopropanol 45% i 15 minuter. 
• Ballongen hängs för att torka invändigt, gärna i torkskåp. 
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Kontrollera utrustningen avseende synliga föroreningar eller slitage. Upprepa rengöringen vid 
behov. Kassera om du inte kan avlägsna föroreningarna. 

Tillhörande instrument exempelvis tänger, hemorrojdligator 
• Öppna tänger och ta isär delbara instrument. 
• Placera i en korg och diska i diskdesinfektor. 
• Låt torka på ren plats efter avslutat program. 

Ändringshistorik 
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