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 Nova utrustning i vårdmiljö, vårdhygieniska riktlinjer 

Allmänt 
Alla människor är bärare av mikroorganismer på huden, i munhålan och inte minst i tarmen. 
Smittspridning kan ske även från individer som är symtomfria. Kontaktsmitta är den 
vanligaste av alla smittvägar inom vården och den kan ske antingen via direktkontakt med 
patienten, eller indirekt till exempel via kläder, ytor och föremål. I vårdmiljöer finns individer 
med nedsatt immunförsvar på grund av sjukdom, behandling eller ålder. Det är därför viktigt 
att följa basala hygienrutiner och noggrann rengöring av medicintekniska produkter för att 
förhindra smittspridning. 

Omfattning 
Rutinen berör samtliga verksamheter och medarbetare som använder Nova. Rutinen gäller 
utrustning som används för Nova, både board och plattor, d.v.s. både stationär och portabel 
utrustning.  

Rengöring och desinfektion 
Rengöringsmedel ska inte sprutas direkt på plattan eller boarden. Vid behov kan skärmen 
eftertorkas med en torr mjuk luddfri trasa för att undvika rinningar och droppfläckar. 
 

Stationär Utrustning 
För Nova Board används stationära touch skärmar, digitala white boards. 
 

 
  

Rengöring av board  

Dagligen 

 

1. Noggrann mekanisk rengöring/gnuggning med fuktad 
mikrofiberduk.  

2. Desinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel. 
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Portabel Utrustning  
För Nova Tablet, HomeCare och Physician används läsplattor. Se till att plattan inte är 
ansluten till någon strömkälla eller något kablage innan rengöring.  
 

 

Hantering 

Patientnära arbete (undersökning, vård 
och behandling) 

 

• Nova-plattan betraktas som oren Sprita händerna innan 
fysisk kontakt med patient 

• Lägg inte plattan i den patientnära miljön t. ex i patientens 
säng eller på sängbordet  

• Om möjligt ta hjälp av kollega vid registrering 

 

Vid omfattande behov av 
dokumentation på plattan hos en patient 

 

1. Desinfektera plattan med ytdesinfektion på båda sidor  
2. Lägg plattan på en vagn eller patientbordet. Sprita 

händerna  
3. Nu är det ok att gå emellan patient och platta för att 

undersöka och skriva  
4. Avsluta med att åter desinfektera plattan på båda sidor 

samt den yta plattan legat på  
5. Sprita händerna 

 

Rengöring av platta  

Efter arbete med plattan och återgång 
till patientnära arbete 

 

            Sprita händerna 

 

Efter användning av plattan 

 

 

1. Noggrann mekanisk rengöring/gnuggning med fuktad 
mikrofiberduk.  

2. Desinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel. 

 

Vid 

Clostridioides difficile 

Gastroenterit 

 

Ta helst inte in plattan på rummet eller upp ur fickan.  

Om rengöring är aktuell:  

1. Noggrann mekanisk rengöring/gnuggning med fuktad 
mikrofiberduk.  

2. Desinfektion med Väteperoxidbaserad engångsduk. 
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Förvaring 
Då läsplattorna inte används ska de förvaras rengjorda och inlåsta i avsedda Nova-skåp. 
 

 

 
Kontakta vårdhygien vid behov av ändringar eller uppdateringar av riktlinje.  

 

Ändringshistorik 
Datum Ändring Utförd av 

2022-06-17 Nytt dokument EE, JT, BL, PÅJ 

 

Förvaringsskåp för plattor 

Innan insättning av plattan i laddskåpet 

 

 

1. Noggrann mekanisk rengöring/gnuggning med fuktad 
mikrofiberduk.  

2. Desinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel. 

 

Rengöring av skåpet 

 

1 gång/månad med engångs microfiberduk och därefter 
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel. 
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