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Allmant

Alla ménniskor &r barare av mikroorganismer pa huden, i munhélan och inte minst i tarmen.
Smittspridning kan ske dven fran individer som ar symtomfria. Kontaktsmitta dr den
vanligaste av alla smittvigar inom varden och den kan ske antingen via direktkontakt med
patienten, eller indirekt till exempel via kldder, ytor och féremal. I vardmiljoer finns individer
med nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom, behandling eller alder. Det ar déarfor viktigt
att folja basala hygienrutiner och noggrann rengdring av medicintekniska produkter for att
forhindra smittspridning.

Omfattning

Rutinen beror samtliga verksamheter och medarbetare som anvénder Nova. Rutinen géller
utrustning som anvénds for Nova, bdde board och plattor, d.v.s. bade stationdr och portabel
utrustning.

Rengoring och desinfektion

Rengdringsmedel ska inte sprutas direkt pd plattan eller boarden. Vid behov kan skdrmen
eftertorkas med en torr mjuk luddfti trasa for att undvika rinningar och droppfléckar.

Stationar Utrustning
For Nova Board anvénds stationdra touch skidrmar, digitala white boards.

Rengoring av board

1. Noggrann mekanisk rengoring/gnuggning med fuktad
Dagligen mikrofiberduk.
2. Desinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.
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For Nova Tablet, HomeCare och Physician anvinds ldsplattor. Se till att plattan inte &r
ansluten till ndgon stromkalla eller ndgot kablage innan rengoring.

Hantering

Patientniira arbete (undersokning, vard
och behandling)

e Nova-plattan betraktas som oren Sprita hdnderna innan
fysisk kontakt med patient

e Ligg inte plattan i den patientnira miljon t. ex i patientens
sdng eller pa sdngbordet

e Om mojligt ta hjilp av kollega vid registrering

Vid omfattande behov av
dokumentation pa plattan hos en patient

—

Desinfektera plattan med ytdesinfektion pa bada sidor

2. Léagg plattan pa en vagn eller patientbordet. Sprita
hénderna

3. Nuér det ok att g& emellan patient och platta for att
undersoka och skriva

4. Avsluta med att dter desinfektera plattan pa bada sidor
samt den yta plattan legat pa

5. Sprita hinderna

Rengoring av platta

Efter arbete med plattan och dterging
till patientnéra arbete

Sprita hénderna

Efter anvindning av plattan

1. Noggrann mekanisk rengdring/gnuggning med fuktad
mikrofiberduk.
2. Desinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.

Vid
Clostridioides difficile

Gastroenterit

Ta helst inte in plattan pa rummet eller upp ur fickan.
Om rengdring ar aktuell:

1. Noggrann mekanisk rengoring/gnuggning med fuktad
mikrofiberduk.
2. Desinfektion med Viteperoxidbaserad engédngsduk.
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Forvaring
Da lasplattorna inte anvinds ska de forvaras rengjorda och inlasta i avsedda Nova-skap.

Forvaringsskap for plattor

1. Noggrann mekanisk rengdring/gnuggning med fuktad
mikrofiberduk.
2. Desinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.

Innan inséittning av plattan i laddskapet

1 gdng/manad med engéngs microfiberduk och dérefter

Rengbring av skipet alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel.

Kontakta vardhygien vid behov av éndringar eller uppdateringar av riktlinje.
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