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Leksaker i vardmiljo - vardhygieniska riktlinjer

Syfte och ansvar

Forebygga smittspridning mellan barn i vardmiljo.
Chefer och vérdpersonal ansvarar for att f6lja vardhygieniska riktlinjer.

Berord verksamhet
Alla verksamheter inom hilso- och sjukvard i Region Kalmar ldn

Allmant

Alla ménniskor dr barare av mikroorganismer pa huden, i munhalan och inte minst i tarmen. |
vardmiljoer traffas manga barn, av dem finns individer med nedsatt immunforsvar pa grund
av sjukdom, behandling eller alder. Leksaker kan, liksom annan utrustning i varden som delas
mellan patienter, bidra till smittspridning, sa kallad indirekt kontaktsmitta. Leksaker kan ha
fororenats med saliv eller andra kroppsvétskor som sedan dverfors till ndsta barn. Det &r
darfor viktigt att bryta smittvégar.

Rekommendationer vid val av leksaker:

e Vilj harda leksaker med sléta ytor som tal rengoéring och desinfektion.

e Vilj gdrna bocker med ytor som gar att rengdra och desinfektera.

o Textilleksaker, trdleksaker, blasinstrument och leksaker som innehaller vatten ska inte
forekomma.

e Tidningar, trapussel och dylikt som &r svért att rengdra och desinfekteras bor
undvikas.

Undantag &r textilleksaker som eventuellt anvénds vid terapeutisk lek dir vardpersonal deltar
och ansvarar for korrekt handhavande, exempelvis nélsittning, demonstration av
undersokningar och liknande.

Rutiner i verksamheten

o Generellt giller sa fa leksaker som mojligt i vardmiljo. D4 det bedoms nddvéndigt ska
det vardhygieniska perspektivet beaktas.

e Verksamheten ska uppmuntra barn och forildrar till god handhygien 1 samband med
besok.

e Forvara leksaker pa hyllor eller skép, ej pa golv.

e Eventuella bocker forvaras hogt med avsikt att det dr fordldrar som plockar ner och
laser for sitt barn. Det minskar risken for att sméa barns nis- och munflora hamnar 1
bockerna eller att boken blir liggande pa golvet (som alltid betraktas som smutsigt).
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Leksaker och bocker som inte kan rengoras och desinfekteras ska kasseras om de
blivit flickiga, fororenade med kroppsvitskor, ser eller kinns smutsiga. Dessa ska
dven bytas ut regelbundet.

Det ér en fordel att avdelningen/mottagningen har flera bord dér barn kan uppmanas
att leka, sé att de inte behdver leka pa golvet och att antalet bord dr anpassat efter
antalet barn som erfarenhetsmassigt som mest uppehaller sig 1 rummet.

Barn som vérdas inneliggande, rekommenderas ha sina egna privata leksaker pa sitt
eget vardrum. Uppmana girna redan i kallelsen, att barnen tar med sin egen
forstroelse.

Rengoring och desinfektion

Fé leksaker 1 vintrum, mottagningsrum underléttar rengéring och desinfektion.
Leksaker rengors och desinfekteras minst 1g/vecka samt vid behov. Vardenheten ska
ha en rutin for regelbunden rengoéring och desinfektion av de leksaker som finns.
Leksaker som ett barn haft i munnen eller som pa annat sitt kommit i kontakt med
kroppsvitskor bor rengoras och desinfekteras omgéende.

Riskfaktorer for smittspridning som kréver extra uppmérksamhet ar leksaker som
stoppas 1 munnen, krdkningar, diarré, slem, kraftig salivutsondring, eksem, vétskande
sar. Har barnet riskfaktorer rengors och desinfekteras leksaken efter varje barn.

Metod for rengoring och desinfektion av leksaker

Forstahandsval dr virmedesinfektion 1 diskdesinfektor alternativt rengdring i
diskmaskin 1 minst 60°C.

Leksaker som inte tal virme rengors och desinfekteras manuellt genom att mekaniskt
bearbeta ytan med mikrofiberduk l4tt fuktad med vatten alternativt torkduk med
rengdringsmedel och vatten. Desinfektera med alkoholbaserat desinfektionsmedel for
ytor. Nér desinfektionsmedlet torkat kan det finnas behov av att skdlja av leksakerna
relaterat till att det kan finnas tensider fran desinfektionsmedlet kvar pé ytan.
Undantagsfall av leksaker 1 textila material som exempelvis anvénds 1 terapeutisk lek
ska helst ga i cirkulationstvitt till tvétteriet alternativt tvittas i tvittmaskin pa
normalprogram i minst 60°C mellan varje patient. Dessa bor tala torktumling i
torktumlare.

Nir leksakerna har torkat kan de ldmnas ut pé nytt.

Rengjorda leksaker bor forvaras pa hyllor 1 forrad, alternativt 1 skap eller 1ador.
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