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Hjalpmedel och medicinteknisk utrustning - rengoring och
desinfektion

Syfte

Beskrivning av hur hjdlpmedel rengors och desinfekteras med en sidker metod oavsett om
kind smitta eller inte foreligger.

Allmant

For att forhindra kontaktsmitta dr det viktigt med rétt utférd rengoéring och desinfektion av
hjalpmedel och medicinteknisk utrustning. Virus och bakterier kan leva fran dagar till
ménader pa patientnéra ytor och kan ddrmed bidra till smittspridning.

Exempel pa hjdlpmedel och medicinteknisk utrustning: vindhjilpmedel i sédng, urinflaska,
bécken, rullstol, rollator, gabord och lyfthjdlpmedel, séng, blodtrycksmanschett, stetoskop,
termometer, bladderscan, inhalationshjélpmedel, hostmaskin och ventilator.

Arbeta alltid utifrn basala hygienrutiner och anvénd skyddsutrustning sdsom handskar,
plastforklade och stankskydd vid behov.

Oavsett kind smitta eller inte ska hjilpmedlet rengoras och desinfekteras enligt
nedanstiende.

Ansvar

Vardtagaren, ndrstdende, personal eller vardgivaren ansvarar for allmént underhall, rengoring
och desinfektion samt forvaring av individuellt forskrivna hjdlpmedel eller medicinteknisk
utrustning. De skots och underhélls enligt tillverkarens anvisning.

Forskrivaren ska instruera vardtagaren, nirstdende, personal eller vardgivaren hur ett
hjélpmedel eller medicinteknisk utrustning ska anvindas och skdtas samt hur dterlimning ska
ske.

Skriftliga rutiner bor finnas géllande rengoring och desinfektion, dar det tydligt framgar med
datum hur ofta det ska utforas och av vem.

Infor dterlimning till hjilpmedelsverksamheten eller inlimning for service ska
hjialpmedel vara vil rengjorda och desinfekterade innan de liimnar anvindaren.

Inga produkter behover smittmiirkas.
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Rengoring och desinfektion vid anvandning till flera vardtagare

Hjdlpmedel och medicinteknisk utrustning som anvénds av flera vardtagare rengors och
desinfekteras efter varje anvindare.

Harda, slata material
e Anvind relevant skyddsutrustning

e Rengoér med engéngs mikrofiberduk som &r ldtt fuktad med vatten alt. torkduk med
rengdringsmedel och vatten. Ytan ska vara torr fore desinfektion.

o Desinfektera med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel for ytor. Vid kénd smitta f6lj
respektive riktlinje.

e Om materialet tal virmedesinfektion rekommenderas rengéring i spoldesinfektor,
diskdesinfektor eller kabinettdiskdesinfektor. Val av desinfektor avgors av produkt.

Textilier

Hjdlpmedel (16sa delar/avtagbara) som anvinds till flera vardtagare tvéttas i tvdttmaskin i
lagst 60° C efter varje anviandare. Textilier som beddms vara sa fororenade att de inte blir
rena, dr trasiga eller inte tal tvittprocessen bor kasseras. Det gors i samrdd med forskrivare
eller utlimnande enhet.

Vid anvandning till samma vardtagare

Hjdlpmedel och medicinteknisk utrustning som anvénds till samma vardtagare kontrolleras
avseende funktion och att de &r synligt rena regelbundet.

Harda, slata material
e Anvind relevant skyddsutrustning

e Anvind engangs mikrofiberduk létt fuktad med vatten alt. torkduk med
rengdringsmedel och vatten. Gor detta regelbundet.

o Vid fororening av kroppsvitskor kan alkoholbaserat desinfektionsmedel for ytor
anvéandas. Vid kédnd smitta f6lj respektive riktlinje.

Textilier

Textila hjdlpmedel (16sa delar/avtagbara) som anvénds till en och samma vérdtagare tvéttas
enligt tvittanvisning pd produkten. Textilier som bedoms vara sd fororenade att de inte blir
rena, dr trasiga eller inte tal tvittprocessen bor kasseras. Det gors 1 samradd med forskrivare

eller utlimnande enhet.

Utlamning av hjalpmedel

Tagytor pa hjdlpmedel (harda och slidta material) som hdmtas fran lokalt forrad torkas av med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel for ytor fore utlimnandet till vardtagare.
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Vid rekonditionering och service pa Hjalpmedelsverksamheten och
Medicintekniska avdelningen (MTA)

Anvind relevant skyddsutrustning

Rengor med engangs mikrofiberduk létt fuktad med vatten alt. torkduk med
rengdringsmedel och vatten. Ytan ska vara torr fore desinfektion.

Desinfektera med ett alkoholbaserat desinfektionsmedel for ytor. Vid kénd smitta f6lj

respektive riktlinje.

Om materialet tl virmedesinfektion rekommenderas rengdring i spoldesinfektor,
diskdesinfektor eller kabinettdiskdesinfektor. Val av desinfektor avgors av produkt

Textila hjdlpmedel (16sa delar/avtagbara) som anvinds till flera virdtagare tvéttas 1
tvattmaskin 1 lagst 60° C efter varje anvéndare.

Textilier som bedoms vara sd fororenade att de inte blir rena, &r trasiga eller inte tal
tvéttprocessen bor kasseras. Det gors av hjdlpmedelsverksamheten.

Rengoring av sdng och madrass: se dokument Vardbadd

Generella principer for rengoring och desinfektion

Material | Anvindning till en person Anviandning till flera personer

Textilier | Tvétta i tvattmaskin enligt mérkning Tvitta 1 tvittmaskin i lagst 60 grader efter
varje person

Harda o Anvind relevant skyddsutrustning o Anviénd relevant skyddsutrustning

flllittaerial e Anvind engangs mikrofiberduk 1att e Rengor med engangs mikrofiberduk som ér

fuktad med vatten alt. torkduk med
rengoringsmedel och vatten. Gor detta
regelbundet.

e Vid férorening av kroppsvétskor kan
alkoholbaserat desinfektionsmedel for
ytor anvindas. Vid kind smitta f6l]
respektive riktlinje.

latt fuktad med vatten alt. torkduk med
rengdringsmedel och vatten. Ytan ska vara
torr fore desinfektion.

 Desinfektera med ett alkoholbaserat desin-
fektionsmedel for ytor. Vid kénd smitta folj
respektive riktlinje.

o Om materialet tal virmedesinfektion rekom-
menderas rengdring 1 spoldesinfektor, disk-
desinfektor eller kabinettdiskdesinfektor.
Val av desinfektor avgors av produkt.
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2025-10-09 Ny mall till dokument PAJ, CJ, EP, BL, EHL
Informationssakerhet: K1 R2 T2 Utskriftsdatum: 2025-10-09
Referens: Ange text har Mall:

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras

4(4)



	Hjälpmedel och medicinteknisk utrustning - rengöring och desinfektion
	Syfte
	Allmänt
	Ansvar
	Rengöring och desinfektion vid användning till flera vårdtagare
	Hårda, släta material
	Textilier

	Vid användning till samma vårdtagare
	Hårda, släta material
	Textilier

	Utlämning av hjälpmedel
	Vid rekonditionering och service på Hjälpmedelsverksamheten och Medicintekniska avdelningen (MTA)
	Ändringshistorik

	Generella principer för rengöring och desinfektion
	Utförd av
	Ändring
	Datum
	PÅJ, CJ, EP, BL, EHL
	Ny mall till dokument
	2025-10-09

