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Vardhygienisk riktlinje - Handfat

Tvattstill, framfor allt avlopp och vattenlas, innehéller mycket bakterier. Bakterier som trivs i
fuktig miljo lever ofta i sd kallad biofilm. Biofilm bildas i avloppsledningar men dven i kranar
och pa andra delar av tvittstéll. Biofilm och bakterier gynnas om de tillférs niring i form av
organiskt material (t.ex. kroppsvitskor, sondmat, dryck i form av kaffe och sota drycker) — det
vill sdga ndstan allt annat dn vatten som halls 1 tvéttstéllet. Bakterier och biofilm gynnas dven
av stillastdende vatten.

P& sjukhus dr det manga olika personer som anvénder tvittstill. Det finns fall av utbrott av
infektioner pa sjukhus med koppling till tvattstdll och miljon runt omkring. Det dr framfor allt
de mest infektionskénsliga patienterna som riskerar att drabbas. Risken dkar om det dr dalig
avrinning eller om vattenstrélen traffar bottensilen. Stank fran tvittstill kan innebéra risk for
smittspridning.

Mot bakgrund av detta dr det viktigt att personal och patienter anvénder tvéttstéll och ser pa
miljon kring tvittstill pa rdtt sitt. Vardpersonal tvéttar hinderna i tvéttstéllet pad vardrummet.
Patienter anvénder tvéttstéllet pa toaletten.

Vardpersonal

e Anvind inte tvittstill som avlastningsyta. Anordna avlastningsplats pa viggen med ex
hylla eller annan upphdngningsanordning.

e Placera inte rent material, ldkemedel eller dylikt pa/vid tvéttstall.

e Haill ut 6verbliven dryck 1 diskho i avdelningskoket, toalettstol eller spoldesinfektor.

e Hall inte ut tvittvatten frdn handfat 1 tvittstill. Anvénd istillet toalettstol eller
spoldesinfektor.

e ROr inte vid kranens mynning vid handtvétt och avsluta alltid med handdesinfektion.

e Kranar som inte anvinds regelbundet skall genomspolas minst 1 gang per vecka.
Spola bade varmt och kallt vatten i minst 2 minuter vardera.

Rad till patienter

Pa sjukhus dr det ménga olika personer som anvénder tvittstall. Tvéttstillet kan inte anvéndas
s& som man gor hemma pa grund av risk for smittspridning. Anvand tvittstillet pa toaletten.

e Sprita alltid hidnderna efter handtvitt.

e Hill ingen dverbliven dryck sd som kaffe eller sota drycker i tvittstéllet. Lat
personalen ta ut detta till koket.

e Anvind inte tvittstill som avlastningsyta (toalettsaker forvaras pd hylla nér de
anvénds, annars i séngbord pd rummet).

e Undvik att harkla upp/spotta upphostningar i tvéttstill — anvénd istéllet krak-
/spottpase.
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e Infektionskénsliga patienter bor ej anvinda kranvatten for munhygien
(tandborstning/munskdljning), anvénd i stéllet buteljerat eller filtrerat vatten.
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