Tillgang till hand- och

, ytdesinfektionsmedel inom hélso-
och sjukvarden ur ett vardhygieniskt
Region Kalmar lan perspektiv

Rekommendation for tillgang till alkoholbaserad hand- och ytdesinfektion pa
vardavdelningar och mottagningar i Region Kalmar lan. Beroende pa lokalernas
anvandning, utrustning, lage och utformning kan lokala rutiner behdva utformas.
Kontakta Vardhygien for rad.

For att arbeta patientsakert bor man aven tanka pa placeringen av
desinfektionsmedlen sa att de alltid finns latt tillgangliga. Handdesinfektion placeras
lampligen i dispenser vid tvattstall och ytdesinfektion installd i ett skap eller i
dispenser pa vaggen. Extra flaskor som reserv pa rummen far inte forekomma.
Handdesinfektion ska utforas inne i vard/behandlingsrummet, omedelbart fore och
efter fysisk kontakt med patienten. Darfor ska handdesinfektion inte vara uppsatt i
korridoren utanfor rummet.

Vid placering av handdesinfektion i allmanna utrymmen ex. i korridorer
rekommenderas lasbar automatisk dispenser, ex. vid ingangen till
avdelningen/mottagningen eller i anslutning till patientmatsalen.

Utrymmen, ex. rent administrativa lokaler, lakar- och sjukskoterskeexpeditioner, déar
patienter inte undersoks eller behandlas skall inte utrustas med desinfektionsmedel
av brandséakerhetsskal. Det galler &ven WC i allmanna utrymmen, entréer och
vantrum.

Forpackningar
Handdesinfektion: Flaska 600 ml med pump med last kork
Desinfektionsmedel for ytor: Flaska 1000 ml med flip-kork

N&r ska preparaten anvandas?
Handdesinfektion

skall anvandas;

fore och efter varje patientnara arbete
fore rent arbete och efter smutsigt arbete
fore och efter anvandning av handskar
alltid efter handtvatt

Efter hantering av transportférpackningar ska handerna desinfekteras innan man
plockar upp materialet pa forradshyllorna. Transportforpackningen far inte 6ppnas
eller tas in i forradet, ex. wellpappkartonger med sterilt gods eller plasten som tacker
tvattvagnen.

Desinfektionsmedel for ytor

Desinfektionsmedel anvands pa patientnara ytor pa mottagningar och
vardavdelningar, till exempel sangbord, instrument- och operationsbord pa
operationsavdelningar, bankar pa laboratorier. Ytdesinfektion anvands aven vid
punktdesinfektion d.v.s. nar ett foremal eller yta fororenats med kroppsvatskor ex.
urin eller blod.

Vagledning, antal hand- och ytdesinfektion per utrymme:
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Vardsal 1-3 patienter med toalett
2 handdesinfektion 1 ytdesinfektion
Om fler &n 3 patienter kan fler handdesinfektionsflaskor behtvas

Behandlingsrum och undersékningsrum
1 handdesinfektion 1 ytdesinfektion

Lakar- och skoterskeexpedition dar patienter undersdks/behandlas
1 handdesinfektion 1 ytdesinfektion

Lakemedelsrum
1 handdesinfektion 1 ytdesinfektion

Desinfektionsrum
1 handdesinfektion 1 ytdesinfektion

Patientkok
1 handdesinfektion 1 ytdesinfektion

Forrad for sterilt-, hdggradigt rent och rent gods
1 handdesinfektion

Forrad for ren tvéatt
1 handdesinfektion, uppsatt i dispenser innanfér dérren
Arbete med ren tvatt raknas som rent arbete varfér handerna skall desinfekteras

Patient WC i korridor pa vardenhet
1 handdesinfektion

Patient RWC i korridor pa vardenhet
1 handdesinfektion 1 ytdesinfektion

Patient RWC i allmant utrymme dar assistans av vardpersonal behdvs
1 handdesinfektion, helst i lasbar automatisk dispenser

Personal WC
1 handdesinfektion

Rond/lakemedelsvagn
1 handdesinfektion, uppsatt i dispenser

Provtagningsrum och laboratorier
1 handdesinfektion 1 ytdesinfektion
Ev. fler, beror pa hur manga provtagningsplatser det finns

Personal omkladningsrum med toalett
2 handdesinfektion 1 ytdesinfektion
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Referenser:

Socialstyrelsen:
e SOSFS 2015:10 (M och S) Basal hygien i vard och omsorg

Arbetsmiljoverket:
e Smittrisker (AFS 2018:4)

Socialstyrelsen: Ett kunskapsunderlag, ISBN 91-85482-14-5
e Att forebygqga vardrelaterade infektioner

vardhandboken: www.vardhandboken.se
e Desinfektion
e Basala hygienrutiner och personalhygien
e Multiresistenta bakterier

SFVH, Svensk Forening For Vardhygien: www.sfvh.se
e BOV, Byggvetenskap och vardhygien
e SS 8760015:2017
Grundlaggande krav for transport, lagerhallning och hantering av sterila
medicintekniska produkter avsedda for anvandning inom vard och omsorg

SIS, Swedish standard institut; SIS-TR 11:2011
e Textilhandboken

Vardhygiens lokala riktlinjer
e Hygienregler for personal inom Landstinget i Kalmar [an
e Vardhygieniska riktlinjer for rengoring och desinfektion av hjalpmedel
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/9629/2006-123-12_200612312.pdf
http://www.vardhandboken.se/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Desinfektion/Oversikt
http://www.vardhandboken.se/Texter/Basala-hygienrutiner-och-personalhygien/Oversikt
http://www.vardhandboken.se/Texter/Multiresistenta-bakterier/Oversikt
http://www.sfvh.se/
http://www.sfvh.se/Dokument1/-BOV-
http://online.sis.se/DesktopDefault.aspx?tabname=@Standard&DocID=81665
https://www.ltkalmar.se/samarbetsportalen/vardriktlinjer/diagnostiskt-centrum/smittskydd-och-vardhygien/vardhygien/

