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 Slutstädning vårdrum, vårdhygieniska riktlinjer 
 

Slutstädning ska ske i samband med att patient: 
• byter vårdplats eller skrivs ut 
• avslutar isolering efter känd smitta 

Slutstädning när patient byter vårdplats eller skrivs ut 
• Städning av vårdrum/vårdplats inklusive ytor, inventarier och utrustning med 

tillhörande hygienrum och ev. förrum/sluss.  
• Rengöring och desinfektion av medicinsk utrustning och övrigt som använts under 

vårdtiden utförs av vårdpersonalen efter avslutad användning. Därefter flyttas 
utrustningen till respektive förråd om det inte längre ska användas. 

Metod/medel 
Slutstädningen utförs med fuktad mikrofiberduk alt. rengöringsmedel och vatten under 
förutsättning att allt spill/förorening av kroppsvätskor punktdesinficerats. Kritiska punkter 
(tag-ställen) kompletteras med ytdesinfektion. 

Vatten och rengöringsmedel 
Doppa den rena engångsduken i lösningen och bearbeta ytan tills den är synligt ren.  
Doppa aldrig en använd engångsduk i rengöringslösningen.  

Komplettera rengöringen med ytdesinfektion på: 
• Säng, sänggrindar, brits, sängbord 
• Lampa, instrumentpanel 
• Lamp- och larmknappar 
• Handtag och ytor som patienter och personal ofta berör med händerna 
• Hygienrummets utrustning t.ex. tvättställ med kran, hållare för tvål och 

handdesinfektion, duschmunstycke, duschslang och kran, duschpall, stödhandtag, 
spolknapp, toalettring, snöre för larmsignal, hållare till torkhandduk och 
toalettpappershållare, toalett, toalettförhöjning 

Slutstädning när patient avslutar isolering vid känd smitta 
Enhet som önskar hjälp med slutstädning kan beställa detta via regionens städcentraler. Detta 
är en tilläggstjänst som debiteras och utförs i mån av tid. 
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Vid beställning efter isolering anges typen av mikroorganism och vilka desinfektionsmedel 
samt vilken skyddsutrustning som ska användas. 
Följ Vårdhygiens riktlinjer för desinfektion och städning. 
Vid beställning via regionens städcentraler rekommenderas nedanstående uppdelning mellan 
vårdpersonal och städpersonal.  
Vård- och städpersonal ska använda skyddskläder.  

Vårdpersonal 
• Säng, sängbord, madrasskydd och kuddskydd rengörs och desinfekteras. Om madrass- 

eller kuddskyddet är mycket nedsmutsat ska det skickas till tvätt. Hantera madrassen 
på sådant sätt att madrasskärnan inte förorenas när skyddet tas av. 

• Lampa, telefon, fjärrkontroll 
• Manöverpanel till säng/sänglampa  
• Vägg/instrumentpanel för medicinska gaser 
• Medicinteknisk apparatur 
• Hjälpmedel som inte är rumsbunden rengörs och desinfekteras innan de flyttas till sitt 

förråd 
• Engångsmaterial, toalettrullen och undersökningshandskar kasseras 
• Vid tarmsmitta kasseras toalettborsten 
• Torkhandduk i behållare behöver inte kasseras – efter desinfektion av utsida dras en 

bit papper ut som kasseras 
• Flergångsmaterial och hjälpmedel rengörs och desinfekteras 
• Textilier ska skickas till tvätt (undantag gardinkappa) 

Städpersonal 
• Bord, stolar, bänkar 
• Skåp, patientgarderob, hyllor, fönsterbänkar 
• Dörrhandtag, pendlar, strömbrytare och närvaroknapp rengörs och desinfekteras  
• Vårdrumspanel 
• Hygienutrymmets utrustning rengörs och desinfekteras, tvättställ med kran, hållare för 

tvål och handdesinfektion, duschmunstycke, duschslang och kran, duschpall, 
stödhandtag, spolknapp, toalettring, snöre för larmsignal, hållare för torkhandduk och 
toalettpappershållare, toalett, toalettförhöjning 

• Golvet och städutrustningen rengörs och desinfekteras avslutningsvis 
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