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Allmant

For att forhindra indirekt kontaktsmitta ar ratt utférd rengoring och desinfektion av
hjalpmedel viktigt. Rengoéring ska ske sa snart som mojligt efter att
patienten/brukaren anvant fardigt hjalpmedlet och fére det skickas tillbaka till
hjalpmedelsférradet.

Exempel pa hjalpmedel: sang, vandhjalpmedel i séng, urinflaska, backen, rullstol,
rollator, gabord, lyfthjalpmedel och inhalationshjalpmedel.

Arbeta alltid utifrdn basala hygienrutiner och anvand skyddsutrustning sdsom
handskar, plastforklade och stéankskydd vid behov.

Oavsett kdnd smitta eller inte ska hjalpmedlet rengdras och desinfekteras
enligt nedanstaende.

Rengoring av hjalpmedel
Punktrengodring utfors direkt vid spill av ex. dryck. Spill torkas av direkt med vatten
och eventuellt rengdringsmedel.

e Till rengdring av hjalpmedel anvands fuktad mikrofiberduk alternativt
rengoéringsmedel och vatten.

e Hjalpmedel som kan tvattas i minst 60 grader skickas i cirkulationstvatt ex.
lyftsele, dverdrag till dynor, ryggkladsel etc.

e Fororenade textilier som inte tal denna behandling kasseras.

e | hemmet sker rengoring som ovan. Alternativ till cirkulationstvatt ar langt
program 60 grader i egen tvattmaskin.

e Inhalationshjalpmedel i hemmet diskas i diskmaskin pa program 60°. Om detta
inte finns diskas det for hand i varmt vatten med diskmedel och laggs/hangs
sa att det far torka torrt. Se tillverkarens anvisningar. Pa sarskilt boende
rekommenderas diskning och desinfektion i diskdesinfektor.

Desinfektion av hjalpmedel
Punktdesinfektion utfors direkt vid fororening av kroppsvatskor/utséndringar. Torka
av, rengor med fuktad mikrofiberduk alternativt rengéringsmedel och vatten.

e Desinficera med ytdesinfektion
e Desinficera alltid tagytor
e Desinficera hela hjalpmedlet om detta:
e Kommit i kontakt med slemhinna eller skadad hud
e FOrorenats av kroppsvatskor (t.ex. blod, avforing, urin)

e Hjalpmedel som tal varme desinfekteras med fordel i spol- eller
diskdesinfektor ex. instrument, delar till inhalationshjalpmedel, backen,
urinflaska och slemsug.

e Inhalationshjalpmedel i hemmet desinfekteras i diskmaskin pa program 60°.
Om detta inte finns laggs det i kokande vatten, se anvisningar fran tillverkaren.
Pa sarskilt boende rekommenderas diskning och desinfektion i
diskdesinfektor.

Datum: 2019-09-04 Utgiven av: Vardhygien, Region Kalmar lan
Version: 6 Ersatter 2017-10-17 Godkéand av: Per-Ake Jarnheimer, Hygienéverlakare

1(1)



