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Hantering av tvätt och avfall vid vissa smittämnen 

Syfte  
Praktiska rutiner för hur tvätt och avfall ska hanteras vid olika smittämnen. 

Berörd verksamhet 
Alla vårdverksamheter inom Region Kalmar län 

Ansvar 
Vårdhygien inom Region Kalmar län ansvarar för att upprätta och revidera rutinen.  

Smittförande tvätt 
Om tvätt är så kraftigt förorenad att det riskerar att läcka ut från tvättsäcken ska den skickas 
som smittförande tvätt. 
Tvätten läggs i en rumsbunden vattenlöslig tvättsäck. Tvättsäcken försluts i patientrummet 
och läggs därefter i en gul ytterplastsäck vid uttag från rummet. Yttersäcken märks med 
avdelningsnamn innan den skickas till tvätteriet. 

Smittförande avfall 
Avfall som är kraftigt bemängt med blod så det riskerar att läcka ut från sopsäcken ska 
skickas som smittförande avfall. 
Avfallet läggs i en soppåse som försluts i patientrummet. Soppåsen läggs i en förpackning för 
smittförande avfall som märks med avdelningens namn. Förpackningen försluts innan den 
ställs i avfallsutrymmet. 

Konventionellt avfall (gäller nedanstående smittämnen) 
Soppåsen försluts i patientrummet. Vid uttag ifrån rummet läggs den i ytterligare en soppåse 
som försluts och kastas därefter i en svart plastsäck. 
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Tabell för hantering av tvätt och avfall för vissa smittämnen 
Smittämnen Tvätthantering Avfallshantering 

MRSA Smittförande tvätt Konventionellt avfall 

VRE Smittförande tvätt Konventionellt avfall 

ESBLcarba Smittförande tvätt Konventionellt avfall 

ESBL och andra 
multiresistenta 
gramnegativa bakterier 

Konventionell tvätt  

 

Konventionellt avfall 

Blodburen smitta Konventionell tvätt  
Kraftigt nedblodat: 
smittförande tvätt 

Konventionellt avfall 
Om blodigt: smittförande avfall 

Covid-19 Konventionell tvätt Om kraftigt förorenat med kroppsvätskor: 
Smittförande avfall. Övrigt avfall hanteras 
som konventionellt avfall.  

Clostridium difficile Konventionell tvätt  Konventionellt avfall 
Gastroenteritutbrott Smittförande tvätt Konventionellt avfall 
Tarmsmitta-övrigt Konventionell tvätt  Konventionellt avfall 
Tuberkulos smittsam Konventionell tvätt Konventionellt avfall 
Skabb och löss Smittförande tvätt Konventionellt avfall 

 

 

Ändringshistorik 
Datum Ändring Utförd av 
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