Riktlinje

Dok-ID: Ange text har

. . Version: 7
Region Kalmar |&n N erston

Giltighetstid: 2022-06-20 - tv

Handlaggare: Stefan Callenryd
Godkind av: Per-Ake Jarnheimer, hygiendverlakare

Daglig stadning av vardrum, vardhygieniska riktlinjer

Rutiner vid daglig stadning

Vardenheten ska, utifrdn den specifika vird som bedrivs, identifiera vad som ingér vid daglig
rengdring och desinfektion av patientndra ytor. Det géller sarskilt kritiska punkter, s.k. tag-
stdllen, med vilket avses ytor och utrustning i patientens ndrhet. Det géller &ven ytor och
utrustning som delas mellan véardtagare och anvinds frekvent.

Stddning ska inte utforas under pdgaende verksamhet t.ex. maltider, undersdkningar och
behandlingar. Den dagliga patientnéra stidningen utfors av vardpersonalen.

Metoder for punktrengoring, rengoring, punktdesinfektion och ytdesinfektion

Anvind skyddsutrustning sa som handskar och forkldde samt vid behov
munskydd/stankskydd och andningsskydd.

Punktrengodring
Utfors snarast vid spill av t.ex. mat och dryck

» Torka upp spill med engéangsduk
* Rengor med fuktad mikrofiberduk alt. allrengdringsmedel och vatten

Rengoring
Utfors vid synlig smuts och vid intorkade kroppsvétskor

* Rengor med fuktad mikrofiberduk alt. allrengdringsmedel och vatten
* Mekanisk bearbetning ér viktigt
» Efter rengoring av kroppsvitska ska ytan desinfekteras med ytdesinfektion

Punktdesinfektion
Utfors snarast efter stink eller spill av kroppsvitskor

» Torka upp fororeningen med engangsduk eller absorbent
» Fukta en engangsduk med desinfektionsmedel for ytor
* Bearbeta ytan noggrant sa att den blir synligt ren

Desinfektion
Utfors pa synligt rena tag- och arbetsytor i vardmiljo

» Fukta en engéngsduk med desinfektionsmedel for ytor
» Bearbeta ytan noggrant si att den blir synligt ren
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Ansvarsfordelning

Vardpersonal ansvarar for daglig stadning samt vid behov desinfektion av:
Vardrum/patientrum

» Séng, sdnggrind, singbord

» Séanglampa, telefon, TV, fjarrkontroll

» Stol/pall, avskérmning

* Mandverpanel till sdng/sdnglampa

* Vigg/instrumentpanel for medicinska gaser
* Medicintekniska produkter t.ex. droppstillning, volympump, kuvds, patientlift
» Skdtbord

* Hjilpmedel for forflyttning/traning

* Byte av avfallspase

* Ovansidan patient garderob

* Ovansida vardrumspanel

Mottagningsrum/behandlingsrum

» Séng/behandlingsbrits samt ev. sdnggrind, sdngbord

» Stol/pall avskdrmning

* Lampor/knappar

* Mandverpanel till sdng/sdnglampa

* Vigg/instrumentpanel for medicinska gaser

* Medicintekniska produkter t.ex. droppstillning, volympump, kuvds, patientlift
» Skdtbord

* Hjilpmedel for forflyttning/traning

* Byte av avfallspase

Stadpersonal: metod/frekvens enligt stadprogram
Vardrum/patientrum, Mottagningsrum/behandlingsrum

* Hygienutrymme

* Dorrar

*  Strombrytare vid dorr

« Tvattstéll inklusive vigg bakom tvittstill

* Tomma papperskorg vid tvittstill (1 styck)
» Spegel vid tvittstill

* Fonsterbrdden

» Eventuell sittgrupp (bord, stolar)

* Golv/vagglister

* Element, eluttag
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Daglig stadning av vardrum dar patient ar isolerad med misstankt/kand smitta

For en god virdhygienisk arbetsmiljo och en god hygienisk standard i samband med stidning
av vardrum, dér isolerad patient med kidnd smitta vistas, behovs faststillda rutiner.

Kommunikation mellan vérdpersonal och stddpersonal &r av storsta betydelse dé det ar
vardpersonalen som vet orsaken till patientens isolering. Se dokument "Mérkning vid bedémd
smittsamhet och- eller infektionskénslighet”

Det ar viktigt att fordelningen av arbetsuppgifterna dr klarlagda for att undvika spridning av
smittdmnen.

Vardpersonalens ansvar

* Punktstidar respektive punktdesinfekterar direkt i anslutning vid spill och andra
fororeningar t.ex. ndr man fororenat en yta med smutsiga handskar eller hidnder

* Undviker att fororena tvittsackar pd utsidan genom att inte ta in tygtvittsack eller den
gula ytterplastsidcken pa rummet. Den uppldsbara plastsidcken ska fyllas inne pa
rummet och stoppas i den gula ytterplastsdcken vid dorren. Tvétt for normal hantering
laggs direkt 1 tygtvittsdck som korts fram till dorren utifran

Vardpersonalen ska informera stadpersonal om:

* Vilken turordning rummen ska stidas

» Vilket medel man skall stida med beroende pa typ av mikroorganism och om mycket
spill av smittsamt material eller kroppsvétskor forekommit

» Vilken utrustning man skall stdda med

* Om extra skyddsutrustning (t.ex. andningsskydd) behover béras

Stadpersonal
Stadar savél rum som avdelningar och enheter i turordning ur hygienisk synvinkel.
Generellt géller att man borjar med rum, avdelning/enhet med rena eller infektionskinsliga

patienter och slutar med de rum dir ”smutsiga” eller infekterade patienter vardas.
Vérdpersonalen anger i vilken ordning som rummen skall stddas.

Stddpersonalen skall dagligen, fore stidningens borjan, forvissa sig om i vilken turordning
rummen ska stidas.

Tar endast in nédvéndig utrustning pa rummet. Hantering av stddutrustning &r viktig - t.ex.
skall moppstativ rengéras och desinfekteras efter anvindandet.
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