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 Daglig städning av vårdrum, vårdhygieniska riktlinjer 

Rutiner vid daglig städning 
Vårdenheten ska, utifrån den specifika vård som bedrivs, identifiera vad som ingår vid daglig 
rengöring och desinfektion av patientnära ytor. Det gäller särskilt kritiska punkter, s.k. tag-
ställen, med vilket avses ytor och utrustning i patientens närhet. Det gäller även ytor och 
utrustning som delas mellan vårdtagare och används frekvent. 
Städning ska inte utföras under pågående verksamhet t.ex. måltider, undersökningar och 
behandlingar. Den dagliga patientnära städningen utförs av vårdpersonalen. 

Metoder för punktrengöring, rengöring, punktdesinfektion och ytdesinfektion 
Använd skyddsutrustning så som handskar och förkläde samt vid behov 
munskydd/stänkskydd och andningsskydd. 

Punktrengöring 
Utförs snarast vid spill av t.ex. mat och dryck 

• Torka upp spill med engångsduk 
• Rengör med fuktad mikrofiberduk alt. allrengöringsmedel och vatten 

Rengöring 
Utförs vid synlig smuts och vid intorkade kroppsvätskor 

• Rengör med fuktad mikrofiberduk alt. allrengöringsmedel och vatten 
• Mekanisk bearbetning är viktigt 
• Efter rengöring av kroppsvätska ska ytan desinfekteras med ytdesinfektion 

Punktdesinfektion 
Utförs snarast efter stänk eller spill av kroppsvätskor 

• Torka upp föroreningen med engångsduk eller absorbent 
• Fukta en engångsduk med desinfektionsmedel för ytor 
• Bearbeta ytan noggrant så att den blir synligt ren 

Desinfektion 
Utförs på synligt rena tag- och arbetsytor i vårdmiljö 

• Fukta en engångsduk med desinfektionsmedel för ytor 
• Bearbeta ytan noggrant så att den blir synligt ren 
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Ansvarsfördelning 

Vårdpersonal ansvarar för daglig städning samt vid behov desinfektion av: 

Vårdrum/patientrum 
• Säng, sänggrind, sängbord 
• Sänglampa, telefon, TV, fjärrkontroll 
• Stol/pall, avskärmning 
• Manöverpanel till säng/sänglampa 
• Vägg/instrumentpanel för medicinska gaser 
• Medicintekniska produkter t.ex. droppställning, volympump, kuvös, patientlift 
• Skötbord 
• Hjälpmedel för förflyttning/träning 
• Byte av avfallspåse  
• Ovansidan patient garderob 
• Ovansida vårdrumspanel 

Mottagningsrum/behandlingsrum 
• Säng/behandlingsbrits samt ev. sänggrind, sängbord 
• Stol/pall avskärmning 
• Lampor/knappar 
• Manöverpanel till säng/sänglampa 
• Vägg/instrumentpanel för medicinska gaser 
• Medicintekniska produkter t.ex. droppställning, volympump, kuvös, patientlift 
• Skötbord 
• Hjälpmedel för förflyttning/träning 
• Byte av avfallspåse 

Städpersonal: metod/frekvens enligt städprogram 

Vårdrum/patientrum, Mottagningsrum/behandlingsrum 
• Hygienutrymme 
• Dörrar 
• Strömbrytare vid dörr 
• Tvättställ inklusive vägg bakom tvättställ 
• Tömma papperskorg vid tvättställ (1 styck) 
• Spegel vid tvättställ 
• Fönsterbräden 
• Eventuell sittgrupp (bord, stolar) 
• Golv/vägglister 
• Element, eluttag 
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Daglig städning av vårdrum där patient är isolerad med misstänkt/känd smitta 
För en god vårdhygienisk arbetsmiljö och en god hygienisk standard i samband med städning 
av vårdrum, där isolerad patient med känd smitta vistas, behövs fastställda rutiner.  
Kommunikation mellan vårdpersonal och städpersonal är av största betydelse då det är 
vårdpersonalen som vet orsaken till patientens isolering. Se dokument ”Märkning vid bedömd 
smittsamhet och- eller infektionskänslighet”   
Det är viktigt att fördelningen av arbetsuppgifterna är klarlagda för att undvika spridning av 
smittämnen.  

Vårdpersonalens ansvar 
• Punktstädar respektive punktdesinfekterar direkt i anslutning vid spill och andra 

föroreningar t.ex. när man förorenat en yta med smutsiga handskar eller händer 
• Undviker att förorena tvättsäckar på utsidan genom att inte ta in tygtvättsäck eller den 

gula ytterplastsäcken på rummet. Den upplösbara plastsäcken ska fyllas inne på 
rummet och stoppas i den gula ytterplastsäcken vid dörren. Tvätt för normal hantering 
läggs direkt i tygtvättsäck som körts fram till dörren utifrån  

 Vårdpersonalen ska informera städpersonal om: 
• Vilken turordning rummen ska städas  
• Vilket medel man skall städa med beroende på typ av mikroorganism och om mycket 

spill av smittsamt material eller kroppsvätskor förekommit  
• Vilken utrustning man skall städa med  
• Om extra skyddsutrustning (t.ex. andningsskydd) behöver bäras  

Städpersonal 
Städar såväl rum som avdelningar och enheter i turordning ur hygienisk synvinkel.  
Generellt gäller att man börjar med rum, avdelning/enhet med rena eller infektionskänsliga 
patienter och slutar med de rum där ”smutsiga” eller infekterade patienter vårdas. 
Vårdpersonalen anger i vilken ordning som rummen skall städas.  
Städpersonalen skall dagligen, före städningens början, förvissa sig om i vilken turordning 
rummen ska städas.  
Tar endast in nödvändig utrustning på rummet. Hantering av städutrustning är viktig - t.ex. 
skall moppstativ rengöras och desinfekteras efter användandet. 
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