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Allmant

Innan operation skall patienten tvatta hela kroppen med hudrengéringsmedel, eventuellt
med desinfekterande effekt (exempelvis tvdl med 4-procentig klorhexidin). Detta pa
grund av att postoperativa sarinfektioner kan orsakas av bakterier fran patientens
hudflora. Paverkan pa frekvensen postoperativa sarinfektioner ar dock svarbedémd, da
studier visar olika resultat. Om klorhexidintval anvénds istallet fér vanlig tval, minskar
dock mangden bakterier pd huden patagligt. Att anvénda klorhexidintval fére operation
ar darfor fran mikrobiologisk synpunkt battre &n att anvanda vanlig tval. Tvéitten skall
géras minst tva ganger for att fa effekt. Vid upprepad tvattning med klorhexidintval
forlangs effekten. Att tvala in sig tva ganger efter varandra med avskéljning emellan, en
sa kallad dubbeldusch, 6kar chansen att alla delar pd huden desinfekteras. Programmet
for helkroppstvéatt pabdrjas dagen fore operationen och fullféljs operationsdagen.

Behandlande ldkare avgor om det planerade ingreppet klassificeras som
infektionskanslig kirurgi.

Infor infektionskanslig kirurgi
Helkroppsdesinfektion med klorhexidintval

Dagen fore operationen:
En dubbeldusch. Torka med rena handdukar. Hjalp patienten vb. Badda rent och forse
patienten med rena klader.

Operationsdagens morgon:
En dubbeldusch. Torka med ren handduk och ta pa rena klader. Hjalp patienten vb.
Ytterligare byte av sangklader gors vid behov.

Haret tvattas med klorhexidintval vid minst ett av duschtillféllena.
Vid dusch i hemmet ges information om byte till rena kldder och renbaddad sang.

Om hudirritation uppstar i samband med ndgon av de planerade dubbelduscharna
avslutas den preoperativa helkroppsdesinfektionen. En trasig irriterad hud kan innebara
en risk vid operationstillfallet. Det &r operatéren som tar stdllning till vidare
handlaggning.

Infor ovrig kirurgi
Dusch med vanlig tvadl och schampo

Dagen fore operationen:
En dubbeldusch. Torka med rena handdukar. Hjalp patienten vb. Badda rent och férse
patienten med rena klader.

Operationsdagen:

En dubbeldusch. Torka med rena handdukar och ta pa rena kldder. Hjalp patienten vb.
Ytterligare byte av sangklader goérs vid behov.

Den sista duschen ska ske tidsméssigt sa nara operationen som méjligt.

Haret tvattas med schampo vid minst ett tillfalle.
Vid dusch i hemmet ges information om byte till rena klader och renbaddad sang.

Datum: 2019-07-03 Utgiven av: Vardhygien, Region Kalmar lan
Version: 5 Ersatter 2013-05-12 Godkand av: Per-Ake Jarnheimer Hygiendverlakare

1(2)



, Preoperativa hudférberedelser

Region T Vardhygieniska riktlinjer

Akut kirurgi

Vid akuta operationer anpassas helkroppstvatten eller helkroppsdesinfektionen till
patientens tillstadnd. Varje dubbeldusch/helkroppstvétt i sang forbattrar dock patientens
situation.

Uppskjuten operation

Om det blir en férdréjning av operationsstart mer @n ett dygn kan en ny dusch bli aktuell
och séngen renb&dddas. Avgdrande faktorer maste vara patientens hudstatus. Om huden
ar irriterad av féregdende desinfektion &r det béattre att avstd upprepad duschning.

Duschinstruktion dubbeldusch

Blét hela kroppen, stang av duschen, tvala sedan in haret och kroppen med
klorhexidintval/tval, arbeta upp ett ordentligt 16dder. Klorhexidintval ska inte komma in i
horselgdngen. Var sarskilt noga med bakterierika omraden sdsom nasa, armhalor, navel,
ljumskar, och genitalia. Skélj av. Ta en ny svamp/tval och upprepa proceduren. Torka
med ren handduk. (Nu ar en dubbeldusch utford.)

Patientens tillstadnd avgér hur dubbelduschen genomférs. Ofta kravs vardpersonalens
hjalp for att helkroppstvatten/desinfektion ska kunna utforas. Pall eller duschvagn kan
behdvas. Alternativt gors helkroppstvatten/desinfektionen som en “dubbeltvatt” i sang.

Informera patienten att inte ga barfota eller i strumplésten efter duscharna d@ smuts fran
golvet kan féras med upp i renbdddad sdng eller pd operationsbord.

Vid helkroppstvatt/desinfektion i hemmet ges information om byte till rena klader och
renbaddad sang.

Haravkortning

Harvaxt inom operationsomradet innebér ingen dkad infektionsrisk. Om haret maste
kortas av andra skal, anvand sax eller hdravkortningsmaskin. Rengér och desinfektera
sax och hdravkortningsmaskin efter anvéndning.

Preoperativ huddesinfektion pa operationssalen

Tvéatta operationsomradet flodigt och kraftigt under minst tvd minuter med tvéttork
indrankt i klorhexidinsprit 5 mg/ml. Lat huden lufttorka. Effekten av huddesinfektionen
beror p& en kombination av den mekaniska rengéringen och medlets inverkningstid.
Klorhexidin far inte anvéndas i leder och pa senor, ej heller pd hjarnan, meningerna eller
perforerade trumhinnor, eftersom klorhexidin ar neurotoxiskt. Etanol 70 % eller annat
alkoholbaserat huddesinfektionsmedel med motsvarande effekt ar ett alternativ till
klorhexidinsprit, men saknar den Iangtidseffekt som uppnas genom klorhexidintillsatsen.

Klicka p& lanken for att skriva ut instruktion till patienter. Finns pa flera sprak.

https://www.fresenius-kabi.com/se/produkter/descutan
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