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Preoperativa hudförberedelser 
Vårdhygieniska riktlinjer 

Allmänt 
Innan operation skall patienten tvätta hela kroppen med hudrengöringsmedel, eventuellt 

med desinfekterande effekt (exempelvis tvål med 4-procentig klorhexidin). Detta på 

grund av att postoperativa sårinfektioner kan orsakas av bakterier från patientens 

hudflora. Påverkan på frekvensen postoperativa sårinfektioner är dock svårbedömd, då 

studier visar olika resultat. Om klorhexidintvål används istället för vanlig tvål, minskar 

dock mängden bakterier på huden påtagligt. Att använda klorhexidintvål före operation 

är därför från mikrobiologisk synpunkt bättre än att använda vanlig tvål. Tvätten skall 

göras minst två gånger för att få effekt. Vid upprepad tvättning med klorhexidintvål 

förlängs effekten. Att tvåla in sig två gånger efter varandra med avsköljning emellan, en 

så kallad dubbeldusch, ökar chansen att alla delar på huden desinfekteras. Programmet 

för helkroppstvätt påbörjas dagen före operationen och fullföljs operationsdagen. 

 

Behandlande läkare avgör om det planerade ingreppet klassificeras som 

infektionskänslig kirurgi.  

Inför infektionskänslig kirurgi 
Helkroppsdesinfektion med klorhexidintvål 

 

Dagen före operationen: 

En dubbeldusch. Torka med rena handdukar. Hjälp patienten vb. Bädda rent och förse 

patienten med rena kläder. 

 

Operationsdagens morgon: 

En dubbeldusch. Torka med ren handduk och ta på rena kläder.  Hjälp patienten vb. 

Ytterligare byte av sängkläder görs vid behov. 

 

Håret tvättas med klorhexidintvål vid minst ett av duschtillfällena. 

Vid dusch i hemmet ges information om byte till rena kläder och renbäddad säng. 

 

Om hudirritation uppstår i samband med någon av de planerade dubbelduscharna 

avslutas den preoperativa helkroppsdesinfektionen. En trasig irriterad hud kan innebära 

en risk vid operationstillfället. Det är operatören som tar ställning till vidare 

handläggning.  

Inför övrig kirurgi 
Dusch med vanlig tvål och schampo  

 

Dagen före operationen: 

En dubbeldusch. Torka med rena handdukar. Hjälp patienten vb. Bädda rent och förse 

patienten med rena kläder. 

 

Operationsdagen: 

En dubbeldusch. Torka med rena handdukar och ta på rena kläder. Hjälp patienten vb.  

Ytterligare byte av sängkläder görs vid behov. 

Den sista duschen ska ske tidsmässigt så nära operationen som möjligt.  

 

Håret tvättas med schampo vid minst ett tillfälle. 

Vid dusch i hemmet ges information om byte till rena kläder och renbäddad säng. 
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Preoperativa hudförberedelser 
Vårdhygieniska riktlinjer 

 

Akut kirurgi 
Vid akuta operationer anpassas helkroppstvätten eller helkroppsdesinfektionen till 

patientens tillstånd. Varje dubbeldusch/helkroppstvätt i säng förbättrar dock patientens 

situation. 

Uppskjuten operation 
Om det blir en fördröjning av operationsstart mer än ett dygn kan en ny dusch bli aktuell 

och sängen renbäddas. Avgörande faktorer måste vara patientens hudstatus. Om huden 

är irriterad av föregående desinfektion är det bättre att avstå upprepad duschning. 

Duschinstruktion dubbeldusch 
Blöt hela kroppen, stäng av duschen, tvåla sedan in håret och kroppen med 

klorhexidintvål/tvål, arbeta upp ett ordentligt lödder. Klorhexidintvål ska inte komma in i 

hörselgången. Var särskilt noga med bakterierika områden såsom näsa, armhålor, navel, 

ljumskar, och genitalia. Skölj av. Ta en ny svamp/tvål och upprepa proceduren. Torka 

med ren handduk. (Nu är en dubbeldusch utförd.)  

Patientens tillstånd avgör hur dubbelduschen genomförs. Ofta krävs vårdpersonalens 

hjälp för att helkroppstvätten/desinfektion ska kunna utföras. Pall eller duschvagn kan 

behövas. Alternativt görs helkroppstvätten/desinfektionen som en ”dubbeltvätt” i säng. 

 

Informera patienten att inte gå barfota eller i strumplästen efter duscharna då smuts från 

golvet kan föras med upp i renbäddad säng eller på operationsbord. 

Vid helkroppstvätt/desinfektion i hemmet ges information om byte till rena kläder och 

renbäddad säng. 

Håravkortning 
Hårväxt inom operationsområdet innebär ingen ökad infektionsrisk. Om håret måste 

kortas av andra skäl, använd sax eller håravkortningsmaskin. Rengör och desinfektera 

sax och håravkortningsmaskin efter användning. 

Preoperativ huddesinfektion på operationssalen 
Tvätta operationsområdet flödigt och kraftigt under minst två minuter med tvättork 

indränkt i klorhexidinsprit 5 mg/ml. Låt huden lufttorka. Effekten av huddesinfektionen 

beror på en kombination av den mekaniska rengöringen och medlets inverkningstid. 

Klorhexidin får inte användas i leder och på senor, ej heller på hjärnan, meningerna eller 

perforerade trumhinnor, eftersom klorhexidin är neurotoxiskt. Etanol 70 % eller annat 

alkoholbaserat huddesinfektionsmedel med motsvarande effekt är ett alternativ till 

klorhexidinsprit, men saknar den långtidseffekt som uppnås genom klorhexidintillsatsen. 

 

Klicka på länken för att skriva ut instruktion till patienter. Finns på flera språk. 

 

https://www.fresenius-kabi.com/se/produkter/descutan 
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