, Kateterisering av urinblasa
Vardhygieniska riktlinjer

Region Kalmar lan

Allmant

Kateterbehandling ska ordineras av lakare. Patientansvarig lakare ansvarar for om
ren eller steril metod ska anvandas vid katetrisering av den enskilda
brukaren/patienten. Viktigast ar att kateterns sterilitet bevaras oavsett metod.
Basala hygienrutiner och aseptisk teknik ska tillampas.

Anvand undersoknings-/sterila handskar beroende p& metod. Plastforklade ska alltid
anvandas.

Kvarliggande kateter

Urinvagsinfektion &r en av de komplikationer som kan uppkomma i samband med
KAD-behandling och risken 6kar med ca 10 % for varje dygn som patienten har KAD.
Vid permanent kateterbehandling eller vid upprepade urinvagsinfektioner kan
suprapubisk kateter vara att foredra.

Oavsett ren eller steril metod &r det viktigt med rengéring av underlivet fore
katetrisering. Anvand intimtval, tvattkram eller steril natriumklorid 9mg/ml.

Dokumentation
| journalen ska féljande tas upp:
e Ordinerande lékare
Indikation for kateter
Beraknad liggetid
Typ av kateter och storlek
Mangd vétska i kateterballongen
Uppgifter om insattningen
Patientens egna iakttagelser och upplevelser av behandlingen

Nar patienten byter vardform ska information om kateterbehandlingen rapporteras till
mottagande vardgivare.

Urinuppsamlingssystem
e Anvand helst ett slutet urinuppsamlingssystem dar pasen ar tmningsbar.
e Byt pase sa sallan som mgjligt for att minska risken for infektion. Tém urinen i
spoldesinfektor eller pa toaletten.
e FOr uppegaende patient anvands kort slang och nattetid kan storre pase
kopplas pa som placeras under urinbldsans niva. Undvik att ha pasen pa
golvet.

Urinprovtagning

e Ta prov pa forsta morgonurinen da urinen statt i blasan nagra timmar.

e Lat katetern vara avstangd i %2-1 timme och ta provet i férsta hand via
urinuppsamlingspase med provtagningsknapp dar urinen aspireras med
spruta utan kanyl. Om inte sadan pase anvands kan provtagning ske via steril
spruta och kanyl som sticks in nedanfor férgreningen av katetern.

e Desinfektera med klorhexidinsprit 5Smg/ml eller 70 % etanol vid bagge
tillfallena. Se tillverkarens rekommendation da man riskerar att skapa sprickor
i materialet (silikon) i samband med punktionen.
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Suprapubisk kateter
e Inlaggning gors sterilt forsta gangen av lakare. Darefter kan sjukskoterska
utfora det i hemmet eller p& halsocentralen.
e Forband runt ingangshalet skyddar mot sekret. Byts vid dusch och nar det
fuktats.

Intermittent kateterisering
e Rengor underlivet med intimtval eller [jummet vatten. Undvik antiseptiskt
medel da slemhinnan latt blir uttorkad.
e P& sjukhus rekommenderas fardigberedd kateter eller hydrofil kateter med
sterilt vatten eller natriumklorid.
e | hemmet kan hydrofil kateter med kranvatten anvandas om man inte har
fardigberedd kateter.

Blasskoljning
e Ska ske efter ordination i samband med grumlig och tjockflytande urin, stopp
eller hematuri.
e Vanligtvis anvands NaCl att spola med. Anvand garna fardigt spolset
(balgspruta) Se till att ingen vatska blir kvar av det du spolat in.
e Anslut alltid en ren pase efter avslutad spolning.
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