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Övergång till portfri perifer venkateter (PVK) 
Region Kalmar län har ambitionen att övergå till portfri PVK som ett led i vårt långsiktiga 
arbete för ökad patientsäkerhet.  

Bakgrund 
PVK är den mest använda medicintekniska produkten, SOSFS 2008:1, inom slutenvården. 
Komplikationer i form av tromboflebiter och allvarliga infektioner förekommer. Läs alltid 
tillverkarens information och följ instruktionerna. 
I övriga världen är det betydligt vanligare än i Sverige att använda portfri PVK. Allt fler 
regioner i Sverige går över till portfri PVK. Flera enheter i vår region använder redan idag 
PVK utan injektionsport. En svensk studie publicerad 2021 (Jönköping) visar att bakteriell 
kolonisation av PVK är betydligt vanligare vid förekomst av port.  

Hantering 
Portfri PVK är ett slutet system, manuell hantering sker inte i direkt anslutning till 
instickstället. Detta medför ett förenklat handhavande för personalen, ökad patientkomfort 
samt minskad risk för PVK-relaterade komplikationer. När en PVK ska användas för 
upprepad läkemedels- eller infusionsbehandling ska den vara försedd med en förlängning med 
injektionsmembran. 
Med rätt kontrollrutiner kan en portfri PVK också användas under längre tid innan den 
behöver bytas. Injektionsporten på en PVK får endast användas vid ett tillfälle för 
lägeskontroll och eventuell läkemedelsinjektion. Därefter får den inte användas eftersom den 
inte är möjlig att desinfektera. 
Internationella rapporter visar att PVK inte regelbundet behöver bytas utan endast vid tecken 
på tidiga besvär i form av palpationsömhet och rodnad. Dessa rapporter är till stor del 
baserade på uppföljning av portfri PVK och även från sjukhus där speciella intravenösa team 
finns som lägger in alla PVK på sjukhuset. I Sverige används fortfarande portad PVK och 
intravenösa team finns inte. Om byte av PVK ska göras på klinisk indikation innebär det stora 
krav på regelbundna och täta observationer vilket betonas i SBU-rapport ”Perifer venkateter 
(PVK) – regelbundet byte eller byte vid klinisk indikation?” mars 2013. 

Källor:  
Replacing a peripheral venous catheter when clinically indicated versus routine replacement - 
Cochrane 
Regelbundet byte av perifer venkateter (PVK) för att förebygga tromboflebit - SBU 
Microbiological colonization of peripheral venous catheters: a prospective observational study 
in a Swedish county hospital - PMC 

https://www.cochrane.org/CD007798/PVD_replacing-peripheral-venous-catheter-when-clinically-indicated-versus-routine-replacement
https://www.cochrane.org/CD007798/PVD_replacing-peripheral-venous-catheter-when-clinically-indicated-versus-routine-replacement
https://www.sbu.se/sv/publikationer/SBU-utvarderar/regelbundet-byte-av-perifer-venkateter-pvk-for-att-forebygga-tromboflebit/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8379694/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8379694/
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Ändringshistorik 
Datum Ändring Utförd av 

20240216 Uppdatering med ny studie Stefan Callenryd, Ellenor 
Lindkvist, Per-Åke Jarnheimer 
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