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 Klorhexidinsprit 5 mg/ml - vårdhygienisk rekommendation
  
Klorhexidinsprit 5 mg/ml har en antimikrobiell långtidsverkande effekt och används 
för desinfektion av huden före injektioner, punktioner, provtagning och kirurgiska ingrepp.  
Fresenius Kabi Klorhexidinsprit 5 mg/ml är läkemedelsklassad. Öppnad förpackning som 
används till flera patienter är hållbar 1 månad enligt läkemedelsverket. 
Abboxia Klorhexidinsprit 5 mg/ml är biocidklassad. Öppnad förpackning som används till 
fler patienter är hållbar 3 månader enligt tillverkaren. 
 

Rekommendationer för 
användningsområde 

Normal situation Vid bristsituation 

• Kapillär provtagning  
• Venös provtagning 
• Subkutana injektioner 
• Intramuskulära injektioner 

Klorhexidinsprit  
5 mg/ml, Abboxia 

Klorhexidinsprit  
5 mg/ml, Fresenius 
Kabi 

• Styckförpackade injektionstorkar (70 procent 
isopropylalkohol) 

• Etanol 70 procent (U-sprit eller M-sprit)  

Anläggande av kvarliggande 
katetrar: 

o Perifer venkateter 
o Central venkateter 
o Artärkateter 
o Epiduralkateter 
o Dränage 

 
• Arteriell provtagning 
• Punktioner 
• Omläggning av kvarliggande 

katetrar/dränage 
• Huddesinfektion vid byte av 

förband 

Klorhexidinsprit  
5 mg/ml, Abboxia 

Klorhexidinsprit  
5 mg/ml, Fresenius 
Kabi 

1. Chloraprep (klorhexidinglukonat 20 mg/ml och 
isopropylalkohol 0,70 ml/ml) 

2. Etanol 70 procent (U-sprit eller M-sprit) 

• Injektioner i perifera och 
centrala infarter, ”Scrub the 
hub” 

• Injektioner i portar 
• Desinfektion av membran till 

läkemedelsampuller/-flaskor 
och blododlingsflaskor 

Klorhexidinsprit  
5 mg/ml, Abboxia 

Klorhexidinsprit  
5 mg/ml, Fresenius 
Kabi 

• Etanol 70 procent (U-sprit eller M-sprit) 

• Huddesinfektion vid operativa 
ingrepp  

• Huddesinfektion vid 
endovaskulär intervention 

Klorhexidinsprit  
5 mg/ml, Fresenius 
Kabi 

• Klorhexidinsprit 5 mg/ml, Fresenius Kabi eller Abboxia 

Vid svår brist: Prioritering i samråd med Vårdhygien och 
opererande enheter. 
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Vid brist kan likvärdigt alternativ till Klorhexidinsprit 5mg/ml, Abboxia eller Fresenius Kabi 
finnas tillgängligt och ersätts automatiskt via Medovia eller Läkemedelssektionen när man 
beställer Klorhexidinsprit. Chloraprep kan användas av de verksamheter där det lämpar sig 
med engångsapplikatorer.  

Mer information 
Informationssida Klorhexidinsprit 5 mg/ml -Abboxia FrostPharma 
Informationssida Klorhexidinsprit 5 mg/ml, Fresenius Kabi - FASS vårdpersonal 
Informationssida Chloraprep - FASS Vårdpersonal 
Peroperativ vård (Intraoperativ vård) - Vårdhandboken 
Huddesinfektion - Vårdhandboken 

Ändringshistorik 
Datum Ändring Utförd av 

2023-08-23 Dokumentet upprättas CJ, BL, EHL, SC, PÅJ 

2026-05-19 Klorhexidinsprit 5 mg/ml. Abboxia biocidklassad 
bedöms ha likvärdig desinfekterande effekt som 
Fresenius Kabi läkemedelsklassad. 

BL, EHL, CJ, EP, PÅJ 

 
 

 

 

https://frostpharma.se/pro/produkter/klorhexidin
https://fass.se/health/product/19850201000037/fass-text
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20110826000048
https://www.fass.se/LIF/product?userType=0&nplId=20110826000048
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/operationssjukvard/peroperativ-vard-intraoperativ-vard/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/huddesinfektion/
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