
MEDICINSK RIKTLINJE 
Dok-ID: Ange id här Version: 2.0 

Giltighetstid: 2023-09-19 – 2026-09-19 
Handläggare: Caroline Johansson, Bodil Lindahl, Stefan Callenryd  

 Ellenor Hjalmarsson Lindqvist, hygiensjuksköterska 
Fastställd av: Per-Åke Jarnheimer, hygienöverläkare 

 
Informationssäkerhet: K1 R2 T2       Utskriftsdatum: 2023-09-22 
Referens: Ange text här                                                      Mall: 1.0/2023-03-30 

 

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras   

1 (2) 
 

Vårdhygienisk riktlinje: Bassängbad 

Syfte och ansvar  
Förebygga smittspridning i samband med vård/omsorg och träning i varmvattenbassäng. 

Berörd verksamhet 
Verksamheter som bedriver bassängbad. 

Riktlinje  
I en varm och fuktig miljö ökar tillväxt av bakterier. Anläggningen måste därför rengöras och 
underhållas regelbundet. Risken för smittspridning minskar i en välskött bassäng. 

Ansvar 
Verksamheten för bassäng och tillhörande lokaler ansvarar för att god hygienisk standard 
efterlevs.  
Verksamheten utför egenkontroller till exempel mätningar av vattenkvalitén, tillsyn av 
reningsanläggningarna och kontroll av dosering av desinfektionsmedel.  
Städrutiner i samband med att material som används av patienter och av lokalen ska finnas vid 
enheten. Det ska även finnas rutiner vid förorening av vatten.  
Alla besökare och badgäster ska informeras, muntligt och skriftligt, om vikten av att sköta 
personlig hygien i samband med badet. Om besökaren/användaren inte förstår eller kan följa 
de instruktioner som ges, ska personal kunna hjälpa till. 

Hygienrutiner för besökare 
• Tvåla in och duscha hela kroppen före påtagning av badkläder. Var extra noggrann 

med hygien avseende underlivet  
• Ren badhandduk och rena badkläder används vid varje badtillfälle. Alla handdukar är 

personliga.   
• Använd inte underkläder under badkläderna. 
• Engångshanddukar, tvål och handdesinfektionsmedel ska finnas vid alla tvättställ i 

lokalerna. Schampo och tvål vid duscharna. 
• Vid lån av badkläder och handduk ska dessa tvättas i minst 60° 
• Samma hygienregler gäller även personal som arbetar i bassängen 

Medicinska tillstånd då patient inte ska bada i bassäng 
• Patienter med omläggningskrävande sår eller infekterat eksem  
• Patient med akut diarrésjukdom, misstänkt eller konstaterad akut infektionssjukdom 

som till exempel urinvägsinfektion och luftvägsinfektion. 
• Smitta med skabb och löss  
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• Patienter med perifera eller centrala infarter i blodbanan. 
• Patienter med känt bärarskap av multiresistenta bakterier som har riskfaktorer för 

smittspridning  

Medicinska tillstånd att tänka på men kan bada 
• Vid urin och faeces inkontinens ska vattentät inkontinensbyxa användas 
• Urinkateter ska vara avstängd med propp eller klämma, gäller även suprapubiskateter 
• Vid stomi eller PEG ska tätförslutande förband användas. 

Personal  
Följa basala hygienrutiner vid patientnära vård 

Ändringshistorik 
Datum Ändring Utförd av 

2023-09-19 Revidering av hela dokumentet. Ny 
dokumentmall. 
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