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Vardhygienisk riktlinje: Bassangbad

Syfte och ansvar
Forebygga smittspridning i samband med vird/omsorg och traning i varmvattenbassing.

Berord verksamhet
Verksamheter som bedriver bassdngbad.

Riktlinje
I en varm och fuktig miljo okar tillvéxt av bakterier. Anldggningen maste darfor rengoéras och
underhallas regelbundet. Risken for smittspridning minskar i en vélskott bassang.

Ansvar

Verksamheten for bassdng och tillhérande lokaler ansvarar for att god hygienisk standard
efterlevs.

Verksamheten utfor egenkontroller till exempel métningar av vattenkvalitén, tillsyn av
reningsanlidggningarna och kontroll av dosering av desinfektionsmedel.

Stadrutiner 1 samband med att material som anvénds av patienter och av lokalen ska finnas vid
enheten. Det ska dven finnas rutiner vid fororening av vatten.

Alla besokare och badgéster ska informeras, muntligt och skriftligt, om vikten av att skota
personlig hygien i samband med badet. Om besokaren/anvindaren inte forstér eller kan folja
de instruktioner som ges, ska personal kunna hjilpa till.

Hygienrutiner for besokare

e Tvéla in och duscha hela kroppen fore patagning av badkldder. Var extra noggrann
med hygien avseende underlivet

e Ren badhandduk och rena badklédder anvinds vid varje badtillfélle. Alla handdukar ar
personliga.

¢ Anvind inte underkldder under badkladerna.

e Engangshanddukar, tval och handdesinfektionsmedel ska finnas vid alla tvéattstall i
lokalerna. Schampo och tvél vid duscharna.

e Vid lan av badkldder och handduk ska dessa tvittas i minst 60°

e Samma hygienregler géller 4ven personal som arbetar i bassédngen

Medicinska tillstand da patient inte ska bada i basséang

e Patienter med omldggningskrévande sér eller infekterat eksem

e Patient med akut diarrésjukdom, missténkt eller konstaterad akut infektionssjukdom
som till exempel urinvégsinfektion och luftvagsinfektion.

e Smitta med skabb och 16ss
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e Patienter med perifera eller centrala infarter i blodbanan.
e Patienter med ként bararskap av multiresistenta bakterier som har riskfaktorer f6r
smittspridning
Medicinska tillstand att tanka pa men kan bada

e Vid urin och faeces inkontinens ska vattentét inkontinensbyxa anvéndas
e Urinkateter ska vara avstdngd med propp eller klimma, géller d&ven suprapubiskateter
e Vid stomi eller PEG ska tatforslutande forband anvéndas.

Personal
Folja basala hygienrutiner vid patientndra vard
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