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Användning av undersökningshandskar 

Syfte 
Klargöra i vilka moment som undersökningshandskar ska användas. Det är viktigt att inte 
överanvändning sker.  

Omfattning och ansvar 
Rutinen omfattar all vårdpersonal inom Region Kalmar län. 

Undersökningshandskar ska alltid användas vid: 
• Risk för kontakt med blod, urin, avföring, saliv samt sår- och luftvägssekret. 
• Risk för stick- och skärskador. 
• Hantering av rengöringsmedel/desinfektionsmedel. 

Vid användning av handskar 
Användning av handskar medför en risk för att växla mellan smutsiga och rena moment med 
samma handskar på. Handskar blir förorenade på utsidan och sprider smittämnen på samma 
sätt som den obehandskade handen. 

Olika typer av handskar till olika arbetsmoment 
Undersökningshandskar är rena och används framförallt vid vård- och behandlingsmoment 
där sterilitet inte krävs. 

• Handskar skyddar mot nedsmutsning av händerna och handdesinfektionen blir därmed 
effektivare.  

• Användning av handskar ersätter inte handdesinfektion före och efter.  
• Handskar skyddar genom att de minskar smittdosen om bäraren skulle skära/sticka sig 

på ett föremål som är förorenat av blod. 
• Undersöknings- och skyddshandskar används vid arbetsmoment som innebär risk för 

nedsmutsning av händerna eller risk för kontakt med kroppsvätskor. 
• Användning av handskar när det inte behövs innebär en ökad kostnad och är negativt 

ur en miljösynpunkt. 
• Desinfektera händerna innan du tar på dig handskar, detta för att inte smutsa ner 

handskarnas utsida. 
• Byt handskar mellan olika arbetsmoment, även hos samma patient. 
• Handskar är en engångsprodukt och får aldrig återanvändas eller desinfekteras. 

Desinfektionsmedel förstör den skyddande funktionen. 
 

Datum Ändring Utförd av 
2020-11-06 Dokumentet upprättas Vårdhygieniska enheten 
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