Hygienregler

, fér personal

Region Kalmar lan

All personal i patientnara arbete ska tillampa basala hygienrutiner och kladregler.
Detta galler aven personal dar indirekt kontaktsmitta férekommer ex
medicinskteknisk personal, sekreterare, stadpersonal, maltidsvardar och Best
Service m.fl. Reglerna omfattar &ven studerande.

Lagstiftning kring detta finns i Socialstyrelsen foreskrift, SOSFS 2015:10 (M och S)
och Arbetsmiljéverkets foreskrift, AFS 2018:4. Ledningssystem for systematiskt
kvalitetsarbete (SOSFS 2011:9) ar ett verktyg for vardgivaren att uppna kvalitet med
hjalp av processer och rutiner.

Ledningens ansvar

Arbetsgivaren har enligt arbetsmiljélagen en skyldighet att tillhandahalla utrustning
och material som majliggor en saker arbetsmiljo. Ledningen ska se till att personalen
far adekvat utbildning for att handha utrustningen pa ratt satt.

Den anstélldes ansvar

Den anstéllde ar enligt arbetsmiljolagen skyldig att folja géallande féreskrifter samt att
anvanda den personliga skyddsutrustning som behovs. Hander, klader, har och
smycken kan utgdra smittvagar for indirekt kontaktsmitta. Alla som arbetar inom
regionens vardlokaler ska kanna till och folja Socialstyrelsens foreskrift om basal
hygien inom vard och omsorg.

Basala hygienrutiner
Basala hygienrutiner omfattar handhygien, skyddsutrustning och andningsskydd.

Handhygien
e Hander och underarmar ska vara fria fran ringar, klockor, armband, bandage
och stodskenor for att kunna genomféra en adekvat handhygien

e Naglar ska vara korta och fria frAn nagellack och konstgjort material. Med
korta naglar menas att de inte syns fran handflatan. Fri fran nagellack
inkluderar ofargat nagellack.

e Desinfektion av hAnderna med alkoholbaserat desinfektionsmedel sker direkt
fore och direkt efter patientnéara arbete samt fére och efter anvandning av
handskar.

e Handerna tvattas med vatten och flytande tval om de &r synligt smutsiga eller
kladdiga samt efter arbete med patienter med diarré eller krékning. Efter tvatt
torkas handerna torra med papper fore desinfektion.

e Handskar anvands vid risk for kontakt med blod, andra kroppsvétskor eller
utséndringar. Handskar anvands aven vid arbete med desinfektionsmedel for

ytor.

Handskar ersatter inte handtvatt eller handdesinfektion da de inte ar helt tata.
Handskar byts mellan orena och rena vardmoment hos samma patient. De kan inte
desinfekteras da detta leder till forsamrad barriarfunktion.
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Skyddsklader

Smitta sprids aven via kladerna. Darfor ska dessa skyddas med engangs-
plastforklade.

Plastforklade ska anvandas

e vid kroppskontakt med patient, patientens séng, fororenade ytor och vid
hantering av férorenade foremal som riskerar kontakt med arbetsdrakten

e vid risk for stank och kontakt med kroppsvéatskor/utséndringar

Stankskydd och andningsskydd
Visir, skyddsglasdgon och munskydd IIR, alternativt munskydd med visir, ska
anvandas vid risk for stank av kroppsvatskor mot ansiktet.

Vid vard av patient med kand eller misstankt smittsam lungtuberkulos eller annan
allvarlig luftburen smitta anvand andningsskydd klass FFP3, eventuellt tillsammans
med visir eller skyddsglasdgon.

Andningsskyddet ar engangsmaterial och far inte ateranvandas.

Kladregler

All personal ska bara kortarmade arbetsklader. Armen ska sluta ovanfor
armbagen

Arbetsklader skall endast anvandas pa arbetsplatsen eller vid fard mellan
arbetsplatser

Arbetsklader byts dagligen och da de blivit vata eller synligt fororenade
Arbetsgivaren ansvarar for tvatt av arbetsklader. Arbetsklader far inte tvéattas pa
avdelning eller hemma

Kombination av arbetsklader och privata klader ar inte tillatet forutom underklader,
strumpor, skor och huvudduk. Anvands privat t-shirt far armen inte sluta nedanfor
arbetsdrakten. Regionens kortarmade t-shirt finns att bestélla fran tvatteriet
Privata klader och huvudduk ska bytas dagligen och tvattas i minst 60°C. Vid
arbete ska huvudduken vara instoppad under bussarongen sa att den inte
kommer i kontakt med patienten vid vardarbete. Arbetsgivaren kan tillhandahalla
huvudduk

Varmeplagg

Arbetsgivaren tillhandahaller och ansvarar for tvatt av varmeplagg
Varmeplagg (frysrock, varmevast eller jacka) skall inte anvandas i den patientnara
varden
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Kladsel dar operativa ingrepp gors samt pa sterilcentral

Forutom nedanstaende kan lokala regler som beror pa verksamhetens inriktning

utarbetas av verksamhetschef i samrad med Vardhygien.

e Operationsklader anvands inom operationsavdelning och pa andra enheter i
samband med operativa ingrepp samt pa sterilcentral

e Operationskladsel far inte forvaras i det egna omkladningsskapet. Byts varje dag
och da den blivit vat eller fuktig

e Operationsbussarong utan mudd bér stoppas innanfor byxan

e Operationsmossa ska tacka allt har pa huvudet och anvandas av all personal pa
operationsavdelningen. Mdssan skall bytas minst varje dag

e Arbetsskor ar sjukhusbundna och ska inte anvandas utomhus. Rengéring och
desinfektion ska alltid utfoéras vid fororening av blod och 6vriga kroppsvatskor

e FOr arenden utan patientkontakt utanfér operationsavdelning anvandes en ren vit,
knappt rock utanpa operationskladseln

e Utanfor operationsenheten anvands engangsplastforklade i enlighet med basala
hygienrutiner vid alla vard- och undersokningssituationer. Om arbetsdrakten
fororenats byts kladerna fére intrade till operationsenheten

Ovrigt
e Vid behov av klader som inte finns i landstingets sortiment ska dessa kdpas in i
samrad med Vardhygien

Ovriga hygienregler

Piercing
Piercinghal ska vara helt lakta och retningsfria. Undvik att fingra pa piercingsmycke
under arbetstid.

Har och skagg
Langt har och langt skagg ska sattas upp eller tackas vid vardarbete.

Sar hos personal

Rapportera alltid till arbetsledningen vid forekomst av sar och eksem pa hander och
underarmar. Plaster och annat forbandsmaterial far inte anvandas pa hander och
underarmar. Handskar forhindrar inte smittspridning fran infekterade sar pa
handerna.

MRSA provtagning personal
Rutinerna i "MRSA provtagning personal” ska foljas.
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