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Hygienregler for personal

Syfte
Forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning.

Berord verksamhet

Basala hygienrutiner och kladregler ska tillimpas av all vard- och omsorgspersonal dir vard
och omsorg bedrivs, s& som inom hilso- och sjukvard, tandvéard och omsorg. Géller d&ven
personal ddr indirekt kontaktsmitta forekommer ex medicinteknisk personal, medicinska
sekreterare, lokalvardare, maltidsvirdar och personal inom Regionservice. Reglerna omfattar
dven studerande.

Ansvar

Alla anstdllda som arbetar med hilso- och sjukvard, tandvard och omsorg ska folja riktlinjen.
Verksamhetschefer har ett sarskilt ansvar att se till sa att riktlinjen &r kind och foljs.

Bakgrund

Hygienregler tillimpas for att begrénsa risken for vardrelaterade infektioner och
smittspridning. Hénder, kldder, har och smycken kan utgora smittvégar for indirekt
kontaktsmitta. Alla som arbetar inom regionens vardlokaler ska kénna till och f6lja
Socialstyrelsens foreskrift om basalhygien inom véard och omsorg.

Arbetsgivaren har enligt arbetsmiljolagen skyldighet att tillhandahalla skyddsutrustning som
mojliggdr en sdker arbetsmiljo. Ledningen har ansvaret att personalen far utbildning hur
utrustningen anvénds.

Den anstillde dr skyldig utifran arbetsmiljolagen att folja géllande foreskrifter och anvinda
personlig skyddsutrustning.

Lagstiftning kring detta finns 1 Socialstyrelsen foreskrift (SOSFS 2015:10) och
Arbetsmiljoverkets foreskrift (AFS 2018:4.) Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
(SOSFS 2011:9) ar ett verktyg for vardgivaren att uppna kvalitet med hjélp av processer och
rutiner.

Basala hygienrutiner och kladregler

Hander och underarmar

e Ska vara fria fran ringar, klockor, armband, pléster, bandage och stodskenor. Losdarmar
ska inte anvindas vid vard och omsorgsarbete.
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Naglar ska vara korta och fria frdn nagellack (dven ofdrgat nagellack) och konstgjort
material.

Personer med eksem eller sar pa hinderna och underarmarna far inte delta i den
direkta patientvarden da detta forhindrar korrekt handdesinfektion. Ta kontakt med din
chef som bedomer vilka atgirder som ska vidtas.

Handhygien

Hinderna ska tvittas med vatten och flytande tval om de ér eller kan antas vara
smutsiga.

Hénderna tvittas med tval och vatten efter vard av patienter med diarré eller
krakningar.

Hénderna torkas torra innan desinfektion

Handdesinfektion ska utforas fore och efter kontakt med patienten och dennes
nirmiljo.

Handdesinfektion ska utforas fore rent och efter orent arbete samt fore och efter
anvandning av handskar.

Handskar

Anvinds vid kontakt eller risk for kontakt med kroppsvitskor eller annat biologiskt
material. Ska bytas efter varje avslutat arbetsmoment.

Hénderna ska desinfekteras fore och efter handskanvdndning. Hénderna ska vara torra
nér handskarna sétts pd. Efter kontakt med krékningar och diarré ska hinderna dven
tvittas med tval och vatten. Handskar ska inte desinfekteras da detta leder till
forsamrad barridrfunktion.

Handskar byts mellan orena och rena arbetsmoment hos samma patient

Handskar anvinds dven vid arbete med desinfektionsmedel for ytor.

Handskar forhindrar inte smittspridning fran sar pd hénder.

Haéret ska vara uppsatt om det dr ldngre &n axellangt och riskerar att hinga ner 1
arbetsomrédet.

Skigg som ar langt ska sittas upp.

Langt skidgg kan forsvéra tillpassningen och forhindra skyddseffekten av
andningsskydd.

Piercing och tatuering

Piercing ska vara helt ldkta och retningsfria. Undvik att beréra piercingsmycket.
Tatuering pé hénder och underarmar ska vara 14kt.

Informationssakerhet: K1 R2 T2 Utskriftsdatum: 2024-08-14
Referens: Ange text har Mall: 2.0/2021-12-03

Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras



Hygienregler for personal
Dok-ID: Ange text har

Region Kalmar lan Version: 9
g Giltighetstid: 2024-08-14 - 2027-08-14

Kladregler

e Personal ska anviinda kortirmade arbetsklider i det patientnira arbetet. Armen ska
sluta ovanfor armbégen.

e Byts dagligen och nir de blivit véta eller synligt fororenade.

e Tvittas 1 validerad process i regionens tvétteri, inte pa avdelningen eller hemma.

e Kombination av arbetskldder och privata klader &r inte tillatet forutom underklider,
strumpor, skor och huvudduk. Anvénds privat t-shirt far den inte sluta nedanfér 4rm
eller arbetsdrédkt. Regionens kortdrmade t-shirt finns att bestélla fran tvétteriet.

e Privata kldder och huvudduk ska bytas och tvittas dagligen. Vid arbete ska
huvudduken vara instoppad under bussarongen sé att den inte kommer 1 kontakt med
patienten vid vardarbete. Arbetsgivaren tillhandahéller huvudduk.

e Arbetskldder ska endast anvidndas pa arbetsplatsen eller vid fard mellan arbetsplatser.

e Virmeplagg som dr langdrmat, ska inte anvindas i patientnéra arbete. Det &r inte
tillatet att biara ldngarmat plagg med uppkavlade drmar under arbetsklédderna.

e Personal ska inte anvénda patientklédder.

e Inkdp av kldder som inte finns i regionens regi ska kopas in i samrdd med Véardhygien.

Skyddsutrustning

e Engings plastforkldde eller skyddsrock ska anvéndas vid direktkontakt med patient
eller patientnéra ytor och vid risk for stink eller kontakt med kroppsvétskor.

e Vid risk for stink mot ansiktet ska munskydd IIR och visir eller skyddsglas6gon
anvindas.

e Vid vard av patient med kéind eller misstidnkt smittsam lungtuberkulos eller annan
luftburen smitta anvinds andningsskydd, vid behov tillsammans med visir eller
skyddsglasdgon. Se respektive smittdmne, Vardhygieniska riktlinjer.

¢ Andningsskydd och munskydd dr engdngsmaterial och fér inte ateranvindas.

Kladsel och skyddsutrustning for operationsavdelning och
sterilteknisk enhet

For varje operationsavdelning ska verksamhetschefer ta fram en tydlig lokalt anpassad rutin
for hur riktlinjerna ska tillimpas. Rutinerna tas fram i multiprofessionella team i samrad med
vardhygien och verksamhetschef. Rutinerna forankras och kommuniceras ut till alla
medarbetare. All personal som vistas inom operationsverksamheterna ska folja de lokalt
beslutade rutinerna.

Pé regionens samtliga operationsavdelningar, steriltekniska enheter, godkénda utlokaliserade
operativa satellitenheter ex endovaskuléra interventionsenheter birs specialarbetsdrikt som
minskar spridning av bakteriebdrande hudpartiklar till luften i operationsrummet.
Specialarbetsdrikt kommer endast kunna bestdllas av ovan nimnda enheter.
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Kladregler specialarbetsdrakt

Specialarbetsdrikten bestar av tunika, byxor och dok. Den &r en medicinteknisk
produkt dir korrekt hantering av arbetsdrikten dr en forutsittning for att kunna
sdkerstélla renhetsgraden pa operationssalen.

Arbetsdrikten ska forvaras pa anpassad plats och hanteras sé att renhetsgraden
bibehélls. Den fér inte forvaras i medarbetarens skap.

Arbetsdrakten byts dagligen, vid férorening och efter akuta drenden utanfor
operationsenheten.

Specialarbetsdrikten ska inte anvindas tillsammans med andra textilier som inte dr av
microfibermaterial (t.ex. bomullsundertréja eller vit skyddsrock 1 bomull).

For att bevara renhetsgraden pa specialarbetsdrikten far den inte baras utanfor
operationsavdelningen enligt europeisk och svensk standard. Avsteg fran standard fér
efter riskbedomning och dokumenterad avvikelse i lokala rutiner goras for korta
tillfalliga d&renden utanfor operationsavdelningen. Da anvénds avsedd ren, kndppt
skyddsrock av engangsmaterial eller kompatibelt flergdngmaterial utanpa
specialarbetsdriakten. Vid kort patientkontakt ska drikten och skyddsrocken skyddas
med plastforkldde. Till korta d&renden rdknas att kpa mat, korta tjdnstedrenden kopplat
till arbetspasset som ex hiamta blod, ldmna prover, stickhjélp.

— Specialarbetsdrikten far inte anvindas pa mottagningar och vardavdelningar.

— Personal far inte sitta i cafeterior eller 1 personalmatsalar i specialarbetsdrékt.

— Specialarbetsdrikten far inte béras utomhus.

Huvud och ansikte

Engingsmossa eller dok ska béras av all personal pd operationssalarna, i korridorer,

fikarum och alla andra utrymmen pa operationsavdelningarna.

Flergangsdok som tillhor specialarbetsdrdkten ska béras vid infektionskénslig kirurgi

for att uppna full killstyrka av specialarbetsdrikten. Doket ska vara instoppat under

kragen 1 tunikan.

Allt hér ska vara tdckt och instoppat i mossan/doket.

Huvudduk ersitts av eller ticks av operationsmdssa.

Munskydd typ IIR ska anvénds:

— av sterilkladd personal som stinkskydd i kombination med skyddsglasogon/visir.

— av alla som befinner sig inom armléngds avstdnd fran det sterila operationsomradet
och/eller sterila instrument och vitskor.

— vid risk for stink av kroppsvétskor och vid rengdring av instrument i kombination
med skyddsglaségon/visir.

— av all personal pa operationssalen vid infektionskanslig kirurgi.

Andningsskydd (FFP3) ska anvindas:
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— vid laserbehandling for att forhindra inandning av laserrdk samt vid
laserbehandling/branning av HPV.

— av all personal pa operationssalen vid misstankt/konstaterad luftburen smitta som
massling, vattkoppor, lungtuberkulos och vid ingrepp pa patient med extrapulmonell
tuberkulos med risk for aerosolbildning.

e Modssa och munskydd ska tas av och kasseras vid drende utanfor
operationsavdelningen.

Skor
e Arbetsskorna ska rengoras och desinfekteras vid férorening av blod och 6vriga
kroppsvitskor.
e Skorna ér sjukhusbundna och ska inte anvdndas utomhus.

Tillfélliga besokare exempelvis tekniker, anhoriga, foretagsrepresentanter pa
operationsavdelning och steriltekniskenhet
e Vid kortare besok tillats civil klddsel med tilldgg av ren besdksrock eller engangsrock.
Mossa ska anvindas samt tossor pé skorna alternativt byte av skor.
e Vid vistelse pa operationssal under pagéende operation, ska ombyte till
operationsenhetens arbetsdréikt ske.

e Tekniker och foretagsrepresentanter iakttar i Gvrigt samma hygienregler som ovrig
personal vid vistelse pd operationsavdelningen.

Andringshistorik
Datum Andring Utford av
2024-08-14 Revidering av dokumentet och inkludering PAJ, CJ, BL, EHL, SC

klddsel och skyddsutrustning for operation och
sterilteknisk enhet. Ny dokumentmall.
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