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Region Kalmar lan

Vagledning for tandvardspersonal
N-kort, F-kort eller STB

Tandvardsstoden fungerar sa att N-kort ar det som ger “mest” for patienten, sedan foljer F-kort och
sist STB. Darfor ar det bra att borja med att utréna om patienten kan ha ratt till N-kort. Far man napp
dar ar det inte nagon idé att ga vidare.

Har patienten ratt till N-kort?
Efter en individuell bedémning av personen kan man borja med att fraga patienten om denne har
nagon hjalp i sitt dagliga liv. En till synes frisk och pigg person — trots alder — behover inte fa fragan.

Blir svaret att personen har:

e Hjalp av hemtjanst med den personliga omvardnaden minst 3 ganger per dag och larm eller
bor pa ett sarskilt boende informera da om eventuell ratt till ett N-kort. Ring
Bestéallarenheten — Camilla Olsson, 0480-841 81 och kontrollera om N-kort finns.

Om inget N-kort finns be patienten/narstaende kontakta kommunens
bistandshandldggare da det handlar om kommunala insatser.

e Hjalp av ndrstaende, exempelvis maka eller make, med den personliga omvardnaden minst 3
ganger per dag informera da om eventuell ratt till ett N-kort. Ring Bestéllarenheten — Camilla
Olsson, 0480-841 81 och kontrollera om N-kort finns.

Om inget N-kort finns be patienten/nérstaende kontakta distriktsskoterskan pa sin
hélsocentral da det handlar om insatser fran anhoérig eller narstaende.

e Omfattas av LSS med pagadende insatser informera da om eventuell ratt till ett N-kort. Ring
Bestallarenheten — Camilla Olsson, 0480-841 81 och kontrollera om N-kort finns.

Om inget N-kort finns be patienten/narstaende kontakta LSS-handldggaren pa
kommunen.

e Finns misstanke om demenssjukdom — informera om att patienten eventuellt kan vara
berattigad till ett N-kort men att bedémningen gors av demenssjukskoterska pa
halsocentralen. Be patienten/nirstaende ta kontakt med den hélsocentral man tillhor.

e Finns misstanke om psykisk sjukdom — be patienten/narstdende ta kontakt med dennes
kontakt inom psykiatrin. Har krdvs en regelbunden kontakt och att personen har en
psykossjukdom som varat langre an ett ar.
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Ldmna géarna ut broschyren "Om Region Kalmar lans sarskilda tandvardsstod”. Dessa finns att bestélla
hos Bestédllarenheten.

Med omfattande insatser menas personlig omvdrdnad under storre delen av dygnet, det vill saga
minst 3 g&dnger per dygn under dagtid. Detta géller oavsett vem som genomfér omvardnaden. Aven
vard och omsorg som ges av narstaende ska inga i bedémningen av omfattningen. Med varaktigt
menas ett behov som forvantas kvarsta minst ett ar.

Personlig omvdrdnad innefattar de insatser som behovs for att tillgodose fysiska och psykiska behov.
For att insatsen ska kunna beviljas kravs att man delvis eller helt inte sjalv klarar sin personliga
omvardnad pa grund av sjukdom, funktionsnedsattning, alderssvaghet eller psykosociala orsaker. Till
detta rdknas personlig hygien, pa- och avkladning, toalettbesok, hjalp vid maltider och hjalp vid
forflyttning.

Avgorande for om en person ska omfattas av N-tandvarden &r inte boendeform, diagnos,
munstatus eller ekonomisk situation utan det individuella omvardnadsbehovet.

Grupper som omfattas av N-tandvarden —

N1
Personer som kommunen har halso- och sjukvardsansvar for och omfattar
personer som bor i sarskilt boende.

N2
Omfattar personer som har hemsjukvard och som vardas i ordinért boende.

N3
Omfattar personer som har beslut om insats enligt LSS oavsett boendeform.

N4

Omfattar personer som bor i egen bostad och som far sin omvardnad via
hemtjanst eller anhorig.

Det kan ocksa rora sig om personer med ett allvarligt psykiskt funktionshinder
pa grund av psykossjukdom eller annan psykisk stérning som varat langre

an ett ar.

Ersatt tandvard till dessa personer som omfattas av N-tandvard ar 12 000 kronor per ar inom ATV
och 20 000 kronor per ar inom STV. Skulle tandvarden 6verstiga dessa belopp kravs en
forhandsbedémning pa den tandvard som overstiger arsbeloppet.

Bastandvard behover saledes inte forhandsbedémas forutom om arsbeloppet éverstigs. Daremot ska
protetiska atgarder sdsom fast och avtagbar protetik férhandsbedémas. Dock krévs ingen
forhandsbedémning géllande lagningar och rebaseringar av proteser om det inte specifikt efterfragas
av Bestadllarenheten.
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Har patienten ratt till F-kort?
Om inget av ovanstdende har gett resultat kan man kontrollera om nagon av F-grupperna kan vara
tillamplig.

Utga ifran autoanamnesen, d.v.s. det som patienten sjalv redogor for gallande sitt hélsotillstand efter
er fragestallning.

Grupper som omfattas av F-tandvarden —
e  F1 - Svar psykisk funktionsnedsattning
e F2 - Parkinsons sjukdom
o  F3 — Multipel skleros — MS
e F4 —Cerebral pares
e F5—Reumatoid artrit — RA och psoriasis artrit - PA
e  F6 — Systemisk lupus erythematosus — SLE
e F7 —Sklerodermi
e F8 — Amyotrofisk lateralskleros — ALS
e F9 - Orofacial funktionsnedsattning

e F10- Symtom som kvarstar sex manader efter det att personen har fatt hjarninfarkt eller
hjarnblodning (stroke)

e F11 -Sallsynt diagnos — med och utan orofaciala symptom

Viktigt att veta ar att diagnosen i sig inte med automatik ger ratt till ett F-kort utan den maste
innebara att personen har stora svarigheter att skéta sin munhygien eller att genomga
tandvardsbehandling pa grund av sin langvariga sjukdom eller funktionsnedsattning.

Om patienten ska omfattas av detta tandvardsstoéd kravs att ldkare gér en bedéomning av
funktionshindret eller sjukdomen. Patienten ska ga till sin Iakare och be att fa ett 4-sidigt ldkarintyg
faststallt av Socialstyrelsen gallande langvarig sjukdom och funktionsnedséattning enligt § 3A.

For att undvika forseningar gallande registrering av F-kort ska ldkarintyget oavkortat in till
Bestéllarenheten for handldaggning och beslut. F-kortet géller fran registreringsdatum och ger inte
ratt till retroaktiv ersattning.

Gallande ersattning for den tandvard en person med F-kort far galler samma regler som fér de med
N-kort — se ovan. Undantag dock ar att ingen fast protetik ersatts inom F-tandvarden.
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Har patienten ratt till STB?
Om man inte uppfyller kraven fér N- och F-kort kan patienten ha ratt till STB — sarskilt
tandvardsbidrag.

Aven hir kan man utga fran autoanamnesen for att utréna om personen eventuellt kan vara aktuell
for detta bidrag.

Titta sarskilt efter om patienten tar likemedel som enligt FASS har muntorrhet som biverkan. Ar
patienten dessutom subjektivt muntorr — d.v.s. upplever sig vara torr i munnen sa informera om
mojligheten att ta salivprov som kan ge ratt till STB. Man kan dven erbjuda tid till tandhygienisten for
salivprov.

Grupper som omfattas av STB -

e  Muntorrhet pa grund av langvarig ldkemedelsbehandling

e  Muntorrhet pa grund av stralbehandling i 6ron-, nds-, mun- eller halsregionen

e Sjogrens syndrom

e Kronisk obstruktiv lungsjukdom och har ordinerats syrgas eller naringsdryck

e  Cystisk fibros

e Ulceros colit

e Crohns sjukdom

e Tarmsvikt

e Fratskador pa tanderna och anorexia nervosa, bulimia nervosa eller gastroesofageal reflux
sjukdom

e Svarinstalld diabetes

e Genomgar dialysbehandling

e Arimmunosupprimerad pa grund av likemedelsbehandling

e Genomgatt en organtransplantation

Om nagon av sjukdomarna passar in pa patienten ber man denna att ga till sin lakare som fyller i ett
ensidigt lakarintyg, faststallt av Socialstyrelsen, géllande sarskilt tandvardsbidrag. Detta lakarintyg
styrker sjukdomen eller funktionsnedsattningen.

Lakarintyget tar patienten med till sin tandvardsklinik. Det ska inte skickas in till Bestallarenheten.
Det ar Forsakringskassan som administrerar och ansvarar for detta bidrag.

Regionstab Samordning hélso- och sjukvard Handlaggare: Camilla Olsson
Region Kalmar lans sarskilda tandvardsstod camilla.ohlsson@regionkalmar.se
Box 601 0480-841 81

391 26 KALMAR



Egna anteckningar:
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